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Att bli en vdrldsmedborgare dr en process. Det inne-
bdr att bry sig, paverka och ta sitt ansvar. Men forst
och framst dr det fragan om att tro pa sig sjdlv och

att kunna samarbeta med andra.

Den har handboken...

beskriver vad Varldsmedborgarens mognadsprov ar och hur du kan handleda
dina elever i att avlagga mognadsprovet. Varldsmedborgarens mognadsprov
ar en studiehelhet i internationalism som vem som helst kan avldgga. Det ar
mojligt att avldgga mognadsprovet individuellt eller parvis, i lagstadiet &ven som
grupparbete. Mognadsprovet kan inga som en del av studierna eller avldggas som
en sjdlvstdndig helhet.

Den hir handboken beaktar olika aldersgrupper och det finns skilda instruktioner
for lag- och hogstadiet, for studerande pa andra stadiet samt for hogskole- och
vuxenstuderande. For den som avldgger mognadsprovet finns en skild broschyr
som beskriver provet mer allmént. Handledarens uppgift att hjalpa och handleda
eleven att utfora arbetet i enlighet med instruktionerna i den har handboken.

Finlands FN-forbund utbildar arligen handledare for Varldsmedborgarens
mognadsprov. Kolla var webbplats for att se nédr foljande utbildning inom din
region ordnas. Vi svarar girna dven pa andra fragor som handlar om att avldgga
provet. Pa Finlands FN-férbunds webbplats hittar du ocksa instruktioner for
att avlagga mognadsprovet och for handledning http://www.ykliitto.fi/kouluttaa/
varldsmedborgarens_mognadsprouv.
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Vad ar Varldsmedborgarens
mognadsprov?

Varldsmedborgarens mognadsprov
(VMM, pa finska forkortat MKK) ar
en studiehelhet i internationalism
som FN-forbundet erbjuder. Vem
som helst som ar intresserad kan
avlagga provet. Den som avlagger
Varldsmedborgarens mognadsprov
bekantar sig under processen med
ett tema som anknyter till interna-
tionalism. Provet kan avlaggas in-
dividuellt, parvis eller som grupp-
arbete.

Den studerande fordjupar sin kunskap och
forstaelse for det valda @mnet genom att
undersoka det ur olika infallsvinklar. Den
som avlagger provet lar sig upptacka sam-
band mellan saker samt att identifiera indi-
videns ansvar och sina egna mojligheter att
paverka.

Att avlagga Varldsmedborgarens mog-
nadsprov sporrar till att mangsidigt sdka in-
formation, att utvdrdera sin egen inldrning
samt att dela med sig av den kunskap man
fatt. Genom arbetet lar sig den studerande
dven att utvardera sitt eget sitt att arbeta
och att f6lja upp inlarningsprocessen.

Mognadsprovet lampar sig valdigt bra
att avldggas som en del av undervisningen
1 skolor och vid laroanstalter. Mognadspro-
vet kan vara en valbar kurs, ett projekt- el-
ler slutarbete eller s& kan det ersitta delar
av en studiehelhet. Om eleven till exempel

forbereder sig for ett nationellt Modell-FN
eller om det finns en klubb f6r Modell-FN i
er skola, sd stoder mognadsprovet pa ett yp-
perligt sétt elevens forberedelser for motet.
Mer information om Modell-FN finns pa Fin-
lands FN-férbunds webbplats.

Det har varit mojligt att avldagga Varlds-
medborgarens mognadsprov sedan ar 1994,
déendelavFinlands Unescoskolor fungerade
som testgrupp for metoden. Fram till r 2008
har fler dn 2300 studerande avlagt mognads-
provet, allt frdn grundskoleelever till vuxna.
Mognadsprov har avlagts savidl inom den
grundldggande utbildningen, i gymnasier,
inom yrkesutbildningen och inom vuxenut-
bildningen som genom att det utgjort en del
av hogskolestudier. Ocksd manga enskilda
studerande och personer har avlagt provet.



Vad bestar mognadsprovet av?

Varldsmedborgarens mognadsprov
bestar av fyra delomraden: en dag-
bok, en undersokning, en aktivitet
och en sjalvutvardering.

m
Dagboken

Varldsmedborgarens mognadsprov inleds
med en dagbok, i vilken man gor anteck-
ningar under hela projektets gdng. Den for-
sta anteckningen gors da arbetet inleds och
den sista da det avslutas. Dagboken utgor
en av de viktigaste delarna i mognadspro-
vet och man bor satsa pa den. Dagboken
kan vara personlig och méste inte visas for
handledaren.

I dagboken antecknas under proces-
sens gang reflektioner 6ver vad man lart
sig, hur arbetet framskridit och vilka tankar
det vackt. I den kan man samla intressanta
nyheter och artiklar, d& fungerar dagboken
samtidigt som en mediedagbok. Dessutom
kan man anteckna egna kommentarer till
nyheter i dagboken.

Det ar bra att komma ihag kritisk med-
iekompetens da man foljer med media. I
dagboken kan man anteckna sina tankar
om det budskap som media formedlar, vem
som kommer till tals i artikeln och vem som
syns pa bilderna. Speciellt intressant kan
vara att fundera p& vem som inte syns eller
vad som inte siags och varfor det ar sa. Att
analysera sina egna tankar ar en viktig del
av dagboken.

6

) - Undersokningen

I undersokningen analyseras det valda am-
net sd mangsidigt som mojligt ur olika in-
fallsvinklar och med hjélp av olika informa-
tionskéllor. Amnet begrundas ur ett inter-
nationellt, nationellt, lokalt och personligt
perspektiv.

Resultatet av undersokningen &r oftast
en skriftlig framstéllning om det valda am-
net. Det kan ocksa vara en sammanfattning
av resultaten av olika metoder, sasom in-
tervjuer och artikelreferat. Det ar viktigt att
dokumentera undersckningsdelen omsorgs-
fullt och tydligt samt att fasta uppmarksam-
het vid referenser.

4 Aktiviteten

Att anvidnda och sprida den inforskaffade
kunskapen ar en viktig del av Varldsmed-
borgarens mognadsprov. Mélet ar att at an-
dra formedla den information man samlat.
Aktiviteten kan innebdra information, en
kort lektion, en basar, en valgérenhetstill-
stallning eller konst. Den kan till exempel
vara ett foredrag i klassen, en utstéllning i
skolans bibliotek, en artikel i lokaltidningen
eller en forestdllning som baserar sig pa te-
mat. Aktiviteten behover inte utforas ensam,
den kan utforas tillsammans med nagon an-
nan som avlagger mognadsprovet eller med
nagon utomstdende.



Aktivitetsdelen inkluderar en skriftlig be-
skrivning som presenterar den aktivitet man
utfort. Det ar viktigt att komma ihag vad
man gjorde och var man gjorde det, mojliga
andra deltagare, vilken respons aktiviteten
fick samt sina egna tankar kring aktiviteten.
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‘ Sjélvutvarderingen

Attutvardera sitt eget arbete ar den sista de-
len i att avldgga Varldsmedborgarens mog-
nadsprov. Da arbetet dr klart skriver man
en sjalvutvardering i vilken man analytiskt
utvdrderar hur processen fortskridit, dess
olika skeden och sin egen inlarning. Nar
man gor sjalvutvarderingen dr det bra att
ldsa igenom dagboken pa nytt och dra sig
till minnes hur det kndes i olika skeden av
arbetet.

VAD BESTAR MOGNADSPROVET AV?




Malsattningarna for mognadsprovet
enligt malgrupp

Vem som helst kan avlagga mog-
nadsprovet, vilket innebdr att al-
dersfordelningen kan vara valdigt
bred. Darfor har vi definierat oli-
ka malsittningar for olika mal-
grupper. Arbetets struktur ar lika-
dan for alla och arbetet bor inne-
halla alla de perspektiv som kravs
for mognadsprovet.

Amnet kan avhandlas pa olika sitt beroende
pa den studerandes alder och egna forutsatt-
ningar. Det innebar att malsdttningarna for
den som avlagger provet beror pé vilka far-
digheter hon eller han har. Aven specialgrup-
per kan avldgga mognadsprovet genom att
nedanstdende malsédttningar tillampas sé att
de passar malgruppen.

3.I1. Den grundlaggande
utbildningen
(lagstadiet och hogstadiet)

Elever i lagstadiedldern kan med handleda-
rens hjalp férdjupa sigi ett &mne som intres-
serar dem och forverkliga en undersokning
lik mognadsprovet. Nar metoderna valjs och
nar undersokningen gors bor elevens egna
férutsattningar beaktas. De bor forverkligas
s& som de bast lampar sig for ifrdgavarande
elevs fardigheter. Darfor erbjuder vi inte en-
dast ett sdtt att avlagga provet pa, utan forso-
ker genom exempel och idéer erbjuda méanga

olika satt att forverkliga arbetet. Strukturen
och vissa riktlinjer ar desamma for alla, men
arbetet bor spegla personen som gjort det.

Malsattningar for lagstadiet

=
Dagboken

I dagboken kan barnen fritt beskriva hur
arbetet framskrider och sina egna tankar.
Genom att gora anteckningar i dagboken all-
tid dd man arbetar med projektet blir dag-
boksskrivandet regelbundet. I dagboken kan
eleven ocksa rita sina egna tankar om det
kdnns svart att uttrycka dem med ord. En
gemensam dagbok som cirkulerar i klassen
kan fungera bra for yngre varldsmedborgare,
speciellt om mognadsprovet utfors som ett
gemensamt projekt i hela klassen.

b Undersékningen

For lagstadieelever kan kunskapen fran
forskning vara ytligare och informationskal-
lorna mer begransade dn de som aldre elever
anvander sig av. I lagstadiet kan till exempel
hela klassen tillsammans utféra undersok-
ningen, vilket gor det lattare for eleven att
fordjupa sig i ett mindre delomréade. Materia-
let for undersckningen kan mycket val besta
av intervjuer med skolans personal, andra
elever eller slaktingar. Det rekommenderas
att eleven dven laser lokaltidningen och be-
kantar sig med nagra webbplatser som &r re-



levanta for undersokningen. Man kan inklu-
dera tidningsurklipp, artiklar och annat ma-
terial i dagboken, da fungerar den ocksa som
en mediedagbok. For lagstadieelever som
avldgger mognadsprovet ar det tillrackligt att
de bekantar sig med den litteratur som finns
iskolan eller pa nérbiblioteket.

4 Aktiviteten

Malsattningen med aktivitetsdelen dr att dela
med sig av och férmedla det man lart sig un-
der provet. Det ar bra att handleda barnen till
att lagga marke till sina egna mojligheter att
paverka. Endast fantasin sdtter granser for
lagstadieelevernas aktiviteter. Det dr bra att
uppmuntra unga elever att hitta p& person-
liga och kreativa aktiviteter. Aktivitetsdelen
kan forverkligas tillsammans med klassen
till exempel som en pjas eller en morgonsam-
ling. Klassen kan rita eller skriva i skolans tid-
ning, om det finns en s&dan, eller ordna en
utstédllning i ndgon av skolans korridorer. En
basar eller nadgon sorts vélgérenhetstillstall-
ning passar aven bra som gemensamt projekt
for hela klassen. Eleverna kan dven hélla mer
traditionella féredrag om ldraren anser att
det ar den basta formen av aktivitet.

?
L Sjalvutvarderingen

Det ar bra att 6va sjalvutvardering med unga
elever. Eleverna kan antingen skriva utvarde-
ringen sjdlva eller s& kan handledaren fran
listan som finns som bilaga (bilaga 1) vdlja de
frdgor som passar for aldersgruppen. For de
allra yngsta kan handledaren anvanda blan-
ketten for sjalvutvardering (bilaga 2). Malet

MALSATTNINGARNA FOR MOGENHETSPROV

med sjalvutvarderingen ar att fundera over
hela arbetsprocessen och vad arbetet larde
en. Det skulle vara bra att dven fundera over
annat &n bara den nya kunskap som man fatt
om amnet.

0 Arbetets omfattning

Hur lange arbetet tar kan variera frdn en ma-
nad till flera. En undersokning som pagar 1an-
ge dr mer bildande f6r den som utfér arbe-
tet och ger tid att utveckla de egna tankarna,
men mognadsprovet kan ocksd utféras som
en kortare studiehelhet. En del elevers tala-
mod, specielltiden har aldern, racker inte till
for att utfora en lang undersokning. Handle-
daren bor darfor, med hansyn till malgrup-
pen, definiera hur lange arbetet ska paga och
hur mycket tid eleven ska lagga pa det. For
lagstadieelever ar det bra att anvénda flera
veckor for att avldgga provet. Arbetet behdver
anda inte pagd langre dn en méanad.

Malsattningar for hogstadiet

=
Dagboken

Eleven bor regelbundet gora anteckningar i
dagboken. Den forsta anteckningen gors da
arbetet inleds och den sista da det avslutas.
Dagboken avspeglar de kénslor personen
som avlagger provet har under arbetets gang
och beskriver hur arbetet fortskrider i olika
skeden. Det 16nar sig att betona att man ska
skriva dagbok under hela processen. Under
processens gang antecknas i dagboken ref-
lektioner 6ver hur arbetet framskrider, 6ver
vad man lart sig, vilka tankar arbetet vackt
samt hurdan information man fatt frdn me-



MALSATTNINGARNA FOR MOGENHETSPROV

dia om det valda dmnet. I dagboken kan man
samla intressanta nyheter och artiklar, des-
sutom kan man anteckna de egna tankar
som vackts av nyheterna. P4 det hér sittet
fungerar dagboken &ven som en mediedag-
bok. For hogstadieeleverna bor kritisk medie-
kompetens betonas. I dagboken kan eleven
anteckna de egna tankarna om vilket buds-
kap media formedlar, vem som kommer till
tals 1 artikeln och vem som syns pé bilderna.
Speciellt intressant kan vara att fundera pa
vem som inte syns eller vad som inte sdgs
och varfor det ar si. Att analysera sina egna
tankar ar en viktig del av dagboken.

Dagboken kan vara mycket personlig och
rddslan for att handledaren ska ldsa den
kan begransa att eleven skriver dagbok. For
att eleverna ska vaga skriva 6ppet om sina
kanslor och tankar behover handledaren inte
nodvandigtvis se vad eleven skrivit, bara hon
eller han foérsakrar sig om att dagboken har
ratt struktur. Dagboken ar i forsta hand till
for den studerande och hjalper henne eller
honom att utvardera processen och utveck-
las under arbetets gang.

b Forskning

Hogstadieelever kan redan effektivt arbeta
sjalvstdndigt och man kan forvanta sig av
dem att de tar egna initiativ. Man kan &dven
forvanta sig att eleverna mangsidigt bekantar
sig med informationen och att de har en djup
infallsvinkel pa undersdkningen. For en del
unga kan det passa battre att arbeta i grupp
an att arbeta sjalvstandigt. Handledarens up-
pmuntrande och stddjande roll ar viktig. Un-
dersokningsmaterialet kan vara bredare och
mer vetenskapligt &n det ar for lagstadieele-
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ver. Handledaren bor uppmuntra eleverna till
att pa ett mangsidigt satt folja med media.
Det rekommenderas att eleven férutom lo-
kaltidningen &ven féljer med nationella och
till och med internationella tidningar.

Man bor forhalla sig kritiskt till internet
som informationskalla och det ar bra att sty-
ra hogstadieelever till palitliga och sakliga
webbplatser. Utbudet i skolans bibliotek eller
narbiblioteket erbjuder inte nodvandigtvis
tillrackligt méngsidig och aktuell informati-
on, sa det kan vara ett bra alternativ att bes-
talla fjarrlan eller anvanda andra alternativa
litteraturkallor. Intervjuer med klasskamra-
ter, skolans personal eller andra i den egna
naromgivningen ldmpar sig val for hogstadi-
eelever och eleverna kan ocksd uppmuntras
att gdra enkater till olika organisationer eller
andra expertinstanser eller sakkunniga. Da
unga ska soka och behandla information ar
ett kritiskt forhallningssatt viktigt.

4 Aktiviteten

Malsdttningen med aktivitetsdelen ar att
dela med sig av och férmedla det man lart
sig under provet. Det ar bra att &ven hand-
leda ungdomarna att lagga maérke till sina
egna mojligheter att paverka. Det finns val-
digt ménga olika satt att forverkliga aktivi-
teterna for elever 1 hogstadiet. Oftast ar det
bara fantasin som sétter granser. Det ar bra
att uppmuntra unga att hitta pa personliga
och kreativa aktiviteter. Aktiviteten kan bes-
td av en traditionell féreldsning, men det gar
aven att tillsammans med klassen ordna en
basar eller nagon valgdrenhetstillstdllning.
Klassen eller enskilda elever kan skriva nagot
1 skolans tidning eller skriva en inséndare i



lokaltidningen. Man kan ordna en utstallning
av elevernas egna alster i skolans korridorer,
om de under arbetets gang gjort en plansch
eller ndgon annan visuell produkt.

?
L Sjalvutvarderingen

Sjalvutvarderingen ar en viktig del av hog-
stadieelevernas mognadsprov. Utvarderingen
hjélper den studerande att bearbeta proces-
sen och fordjupa inlarningsupplevelsen. I
sjalvutvarderingen analyserar man hur pro-
cessen framskridit, dess olika skeden och vad
man sjalv lart sig. Nar man gor sjalvutvarde-
ringen dr det bra att 1dsa igenom dagboken pa
nytt och dra sig till minnes hur det kandes i
olika skeden av arbetet. Fragelistan som finns
bifogad (bilaga 1) kan anvandas som hjalpme-
del vid sjalvutvarderingen.

0 Arbetets omfattning

Arbetet kan rdcka en till flera manader. En
undersokning som pagar lange ar mer bil-
dande for den som utfor arbetet och ger tid
att utveckla de egna tankarna, men mog-
nadsprovet kan ocksé utféras som en kortare
studiehelhet. En del elevers tdlamod, speci-
ellti den hér &ldern, ricker inte till for att ut-
fora en lang undersokning. Handledaren bor
darfor, med hansyn till malgruppen, definiera
hur lange arbetet ska pagéd och hur mycket
tid eleven ska ldgga pa det.

MALSATTNINGARNA FOR MOGENHETSPROV

3.2. Studerande pa andra
stadiet (gymnasier och
yrkeslaroanstalter)

[ gymnasiet kan mognadsprovet vara en
skild kurs. Inom yrkesutbildningen kan mog-
nadsprovet anknyta till de aktuella teman
och gemensamma studier som finns i larop-
lanerna. Mognadsprovet lampar sig ypperligt
att avldggas som ett samarbete mellan olika
dmnen. Studerande péd andra stadiet kan i
allménhet avlagga provet sjalvstandigt, aven
om processen blir mer givande i grupp da
man kan utbyta tankar och diskutera, vilket
hjélper eleven att gora arbetet. Till handleda-
rens en roll hor att sporra och uppmuntra till
kritiskt tdnkande.

-
Dagboken

Eleven bor regelbundet gora anteckningar i
dagboken. Den forsta anteckningen gors da
arbetet inleds och den sista da det avslutas.
Dagboken avspeglar de kénslor personen
som avldgger provet har under arbetets gang
och beskriver hur arbetet fortskrider i olika
skeden. Det l0nar sig att betona att man ska
skriva dagbok under hela processen. Under
processens gang antecknas i dagboken reflek-
tioner over hur arbetet framskrider, 6ver vad
man lart sig, vilka tankar arbetet vackt samt
hurdan information man fatt frdn media om
det valda dmnet. I dagboken kan man samla
intressanta nyheter och artiklar, dessutom
kan man anteckna de egna tankar som vackts
av nyheterna. P4 det har sattet fungerar dag-
boken dven som en mediedagbok. I dagboken
kan man anteckna sina tankar om det buds-
kap som media formedlar, vem som kommer

II
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till tals i artikeln och vem som syns pa bilder-
na. Speciellt intressant kan vara att fundera
pa vem som inte syns eller vad som inte sdgs
och varfor det ar sa. Att analysera sina egna
tankar ar en viktig del av dagboken.

Dagboken fungerar som ett sitt att uttrycka
sig sjalv och i dagboksskrivandet borde &dven
en kritisk granskning av ny information be-
tonas. Handledaren behdver inte nodvan-
digtvis ens se dagboken om eleven vill hal-
la dagbokens innehall for sig sjalv. Avsikten
med dagboken ar att eleven fritt ska kunna
anteckna de tankar som dmnet gett upphov
till och de kédnslor som vackts under arbetets
gang. Dagboken kan vara mycket personlig
och radslan for att handledaren ska lasa den
kan begransa att eleven skriver dagbok. Dag-
boken &r i forsta hand till for den studeran-
de och hjalper henne eller honom att utvar-
dera processen och utvecklas under arbetets

gang.

\) Undersékning

Av en studerande i den hér &ldern kan man
redan forutsitta en kritisk ansats. Informa-
tionskdllorna ar mycket méangsidigare an
inom den grundlaggande utbildningen. Stu-
derande pa andra stadiet bor leta informati-
on fran internationella kallor och f6lja med
vad som héander i varlden. Den studeran-
de bor soka litteratur i saval nérbiblioteket
som vid behov p& andra orter eller i univer-
sitetens bibliotek. Bra sitt att samla infor-
mation ar att kontakta olika organisationer
och sakkunniginstanser och f& information
av dem genom intervjuer eller enkater. Spe-
ciell uppmarksamhet bor fastas vid hur kall-
hanvisningar gors. P4 internet kan man leta
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upp publikationer och artiklar som handlar
om amnet samt andra nyttiga webbplat-
ser. Av undersokningen forutsitts att d&mnet
behandlas ingiende och maéngsidigt samt
att man bearbetar sina egna tankar. Det
begreppsliga tdnkandet har hos studerande
péd andra stadiet redan utvecklats till sam-
ma niva som hos vuxna, vilket ar bra att ta i
beaktande ocksa d& undersokningen bedoms.
D& unga ska soka och behandla information
ar ett kritiskt forhallningssatt viktigt.

4 Aktiviteten

Malsdttningen med aktivitetsdelen ar att dela
med sig av och féormedla det man lart sig un-
der provet. Det &r bra att aven handleda ung-
domarna att lagga marke till sina egna moj-
ligheter att paverka. Det finns valdigt ménga
olika satt att forverkliga aktiviteten. Oftast
ar det bara fantasin som sitter granser. Det
ar bra att uppmuntra unga att hitta pa per-
sonliga och kreativa aktiviteter. Aktiviteten
kan bestd av ett traditionellt féredrag, men
eleverna kan dven i smagrupper tillsammans
ordna en basar eller valgdrenhetstillstallning.
De studerande kan skriva nagot i skolans tid-
ning eller en insandare i lokaltidningen. Man
kan ordna en utstéllning av elevernas alster
1 skolans korridor om de under arbetets gang
gjort en plansch eller ndgon annan visuell
produkt.

?
A Sjalvutvirderingen

Sjalvutvarderingen ar en viktig del av mog-
nadsprovet. Utvarderingen hjdlper den stu-
derande att bearbeta processen och fordjupa
inldrningsupplevelsen. I sjalvutvarderingen



analyserar man hur processen framskridit,
dess olika skeden och vad man sjélv 1art sig.
Nar man gor sjalvutvarderingen &r det bra
att ldsa igenom dagboken pa nytt och dra sig
till minnes hur det kéndes i olika skeden av
arbetet. Fragelistan som finns bifogad (bilaga
1) kan anvindas som hjdlpmedel vid sjalvut-
varderingen.

0 Arbetets omfattning

Arbetet kan racka en till flera manader. Mog-
nadsprovet ldmpar sig att avldggas till exem-
pel som en kurs eller som en dmneshelhet.
En undersdkning som pagar linge ar mer
bildande for den som utfor arbetet och ger
tid att utveckla de egna tankarna, men mog-
nadsprovet kan ocksd utféras som en korta-
re studiehelhet. En del studerande har inte
tillrackligt med tdlamod for att géra en lang
undersokning, men av representanter for den
har aldersgruppen kan man krédva en under-
sokning som tar minst en manad. Pa det sat-
tet hinner inldrmingen komma igdng ordent-
ligt och arbetets djup och bredd ar lattare att
fa att motsvara de krav som faststéllts for
mognadsprovet.

MALSATTNINGARNA FOR MOGENHETSPROV

3.3. Hogskolor och
vuxenutbildning/
vuxenstuderande

Varldsmedborgarens mognadsprov passar in-
nehallet i &mnena vid sa gott som varje hog-
skola och fakultet. Hur mognadsprovet lases
tillgodo kommer man &verens om skilt inom
laroanstalten, beroende pd hur omfattande
arbetet ar. Varldsmedborgarens mognadsprov
fungerar ypperligt &ven som en del av inter-
nationellt studentutbyte. Det dr mdjligt att
avldgga provet individuellt, men arbetet ar
mer givande om det ges mojlighet till diskus-
sion och da man far stod i olika skeden av
utforandet. Handledaren kan vid behov upp-
muntra och handleda under arbetet.

=
Dagboken

Eleven bor regelbundet gora anteckningar i
dagboken. Den forsta anteckningen gors da
arbetet inleds och den sista da det avslutas.
Dagboken avspeglar de kéanslor personen
som avldgger provet har under arbetets gang
och beskriver hur arbetet fortskrider i olika
skeden. Under processen antecknar man sina
reflektioner 6ver hur arbetet framskridit, vad
man lart sig, vilka tankar arbetet vackt och
hurdan information media formedlat. Att
analysera sina egna tankar ar en viktig del av
dagboken. Om den studerande avlagger mog-
nadsprovet som ett sjalvstandigt projekt utan
hjalp av en handledare, sd kan dagboken ock-
sa fungera som diskussionspartner.
Dagboken fungerar som ett sitt att ut-
trycka sig sjalv och i dagboksskrivandet borde
aven en kritisk granskning av ny information
betonas. Dagboken ari forsta hand till fér den
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studerande och hjidlper henne eller honom
att utvardera processen och utvecklas under
arbetets gang.

\) Forskning

Av vuxenstuderande forutsatts en kritisk an-
sats, kritisk informationssckning och kritisk
anvandning av information. Det dr viktigt for
mognadsprovet att arbetet ar valstrukturerat
och kallhanvisningarna korrekt gjorda. Mog-
nadsprovet kan avldggas som examensarbe-
te eller som en annan sorts undersokning.
Provet fungerar ypperligt som grund for att
férdjupa sig i forskningsmetodik och kan sto-
da till exempel ett examensarbetet eller en
gradu. Information borde sokas mangsidigt
fran olika slags media, artiklar och publika-
tioner, universitetsbibliotek, annan forskning,
genom intervjuer eller enkdter samt genom
att tilldmpa allt det som den studerande hit-
tills lart sig. Av undersokningen forutsatts att
dmnet behandlas ingdende och mangsidigt
samt att man bearbetar sina egna tankar. Ett
kritiskt forhallningssétt dr viktigt dd man so-
ker och bearbetar information.

4 Aktiviteten

Malsdttningen med aktivitetsdelen ar att
dela med sig av och foérmedla det man lart
sig under provet. Det finns valdigt manga oli-
ka satt att forverkliga aktiviteten. Oftast ar
det bara fantasin som satter granser. Det ar
bra om aktivitetsdelen praglas av den person
som utfor den. Man kan forevisa sin forsk-
ning for andra genom en foreldsning eller
presentation. Man kan géra en affisch eller
ett konstverk av mognadsprovet. Aktiviteten
kan &dven innebdra att man deltar i nagon
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kampanj, nagon lokal tillstallning eller nagot
publikt evenemang.

?
‘ Sjalvutvirderingen

Sjalvutvarderingen ar en viktig del av mog-
nadsprovet. Utvarderingen hjdlper den stu-
derande att bearbeta processen och férdjupa
inlarningsupplevelsen. I sjdlvutvarderingen
analyserar man hur processen framskridit,
dess olika skeden och vad man sjalv lart sig.
Nar man gor sjalvutvarderingen &r det bra
att lasa igenom dagboken pa nytt och dra sig
till minnes hur det kéndes i olika skeden av
arbetet. Fragelistan som finns bifogad (bilaga
1) kan anvdndas som hjdlpmedel vid sjalvut-
varderingen.

0 Arbetets omfattning

Arbetets omfattning kan bestdmmas utifran
hur studerande far det tillgodoraknat. Hand-
ledaren och den studerande kan tillsam-
mans bestdmma hur mycket tid som avsatts
for undersokningen. Tidsramarna kan ocksa
bero pa hur ofta det r mojligt att jobba med
mognadsprovet.



Att avlagga mognadsprovet

D& négon beslutit att avlagga mognadsprovet,
ska den borja med att anmaéla sig pa Finlands
FN-forbunds hemsidor (http://www.ykliitto.
fi/kouluttaa/mkk). Handledarens roll under
mognadsprovet dr viktig, men beroende pa i
vilken &lder den som ska avldgga provet &r,
varierar handledarens roll i utférandet (se
madlsdttningar). Elever inom den grundldggan-
de utbildningen behdver annu mycket hand-
ledning 1 arbetets alla olika skeden, men av
studerande pa andra stadiet och vid hogsko-
lor kan man forvanta sig mer sjalvstandigt
arbete.

Det dr bra att inleda arbetet genom att
valja &mne. Man borjar fora dagbok d& man
bestamt sig for att avlagga mognadsprovet.
Det ar viktigt att vdlja dmne omsorgsfullt,
eftersom dmnet ska motivera den som gor
arbetet och det méste finnas tillrdckligt in-
formation om det. Amnet bor dven vara ett
sadant som &r 1att att behandla pa olika ni-
vaer: pa en internationell, nationell, lokal och
personlig nivd. Nar man funnit ratt dmne
borjar man férdjupa sig i undersokningen.

Undersokningen eller forskningsdelen
ar den del av mognadsprovet som kraver
mest tid, eftersom den som avldgger provet
i den pa ett mangsidigt satt och med hjilp
av olika informationskallor fordjupar sigi det
dmnesomrade som valts. Samtidigt bér man
fora dagbok over vilka kanslor arbetet vicker
och hur processen fortskrider. Aktivitetsde-
len forverkligas néar forskningsdelen ar klar.
Sjalvutvarderingen gors sist.

4.1. Hur vdlja dmne?

For Varldsmedborgarens mognadsprov val-
jer den som ska avldgga provet ett dmne som
intresserar henne eller honom, ett dmne
med globala dimensioner. Mangkultura-
lism, ménskliga réattigheter samt miljo- och
utvecklingsfragor dr exempel pa passande
dmnesomraden. Den som avldgger provet
bestdmmer sjdlv det exakta innehallet.

Tidigare mognadsprov har handlat om
bland andra féljande &mnen:

hinduism barnarbetskraft
sagofigurer abort

indianer atstorningar
inuiter HIV/AIDS
skonhetsideal rent vatten
maya- och inka- gatubarn
indianer barnsoldater
kvinnors stallning  terrorism
adoption

Populdra dmnen dr sddana som inbegriper
olika etniska grupper samt jamforelser av
olika kulturer, religioner eller lander. Lag-
stadieelevers arbeten kan ibland handla
om till exempel ndgon djurart, medan de
amnen som &ldre varldsmedborgare valjer
kan behandlas mycket akademiskt. Varlds-
medborgarens mognadsprov lampar sig yp-
perligt som ett led 1 forberedelserna infor ett
Modell-FN. Eleven kan i provet skriva om det
land som den foretrdder och om forberedel-
serna for motet. Bada processerna stodjer
varandra.
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[ det foljande visas genom ett hur ett &mne
kan kopplas samman med flera olika under-
visningsdmnen.

Exempel pa dmne:

Konventionen om barnets rattigheter;
artikel 28 och 29; Barnets har ritt till
en kvalitativ och avgiftsfri grundlag-
gande utbildning (artiklarna &r forkorta-
de i denna text).

Det ar bra att forbereda &mnet genom att
till exempel utnyttja de skolbesok som olika
organisationer erbjuder, da de besdker skolor
och berdttar om barns rattigheter. Det finns
ocksa en hel del fardigt material, s& handle-
daren kan ocksé sjdlv halla en introduktion i
amnet. Hela klassen eller gruppen kan i mog-
nadsprovet koncentrera sig pa konventionen
om barnets rattigheter och varje elev eller
grupp kan valja exempelvis en artikel som de
fordjupar sig ndrmare i. Amnet kan behand-
las ur olika synvinklar och inom néstan vilket
amne som helst.

I religion och livsdskadningskuns-
kap kan man till exempel fundera pa varfor
en konvention om barnets rattigheter 6ver-
huvudtaget behovs och varfor olika lander
bryter mot konventionen. Med religion som
perspektiv kan man ocksd fundera pa om re-
ligioner kan framja eller kanske hindra att
konventionen efterlevs.

[ historia kan man férdjupa sig i barn-
konventionens historia och till exempel ut-
bildningens historia i Finland.

I geografi kan man bekanta sig med bar-
nets rattigheter inom néagon viss kultur och
med barnets ratt till utbildning. I samband
med detta kan man jamfora forhallande-
na i skolan i Finland med dem i ndgot annat
land.
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I samhadllskunskap kan man granska
barnets stéllning i olika lander och hur barns
rattigheter forverkligas. Man bekantar sig
aven narmare med konventionen om barnets
rattigheter och Férenta nationerna. Vilka at-
garder har man vidtagit i Finland och pa an-
nat hall for att implementera konventionen?

I modermalet kan man som en del av
aktivitetsdelen Ova till exempel att hélla fore-
drag eller att skriva en artikel. I modersmalet
kan man ocksé skriva sjalva forskningsdelen.
I fraimmande sprak kan man soka informa-
tion for mognadsprovet fran utlandska media.

I bildkonst kan man planera och férbe-
reda material for presentationen.

4.2. Varifran kan man borja
undersokningen?

Det16nar sig att skaffa material for undersok-
ningsdelen fran olika kéllor och pa olika satt.
Bibliotek, publikationer och internet ar bra
platser att borja pd. Ypperliga kallor ar dven
universitetens och organisationers undersok-
ningar, publikationer frdn FN, internationella
avtal och specialutredningar som héanfor sig
till &mnet. Det har avsnittet erbjuder idéer
for informationssokning och behandling av
informationen.

Det ar viktigt att avgransa forskningsom-
raddet och det hjalper en att hitta information
om just det rdtta amnet. Det lonar sig att
undvika alltfor omfattande @mnesomréaden.
Forskningsfragor som gors upp i bérjan kan
hjalpa studenten att komma igdng med sin
understkning. Med hjalp av forskningsfra-
gorna soker man svar och information om
just det &mne som undersoks.

Det l6nar sig att anvdnda manga olika
satt for att leta efter information och man
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bor alltid forhalla sig kritiskt till den information man finner. Nedan finns en lista med
tips pa& var man kan hitta information.

Webbplatser: Wikipedia anvénds ofta som kélla, men ska inte anses vara det enda stil-
let att hitta information. Man bor férhélla sig mycket kritiskt till den information som
finns pa Wikipedia. Med hjélp av Google kan man med de ritta sdkorden finna ménga nyt-
tiga lankar, men da man ror sig pd internet dr det bra att hela tiden férhalla sig valdigt
kritiskt till det man laser. Det finns valdigt mycket information och det &r bra att granska
hur tillforlitlig den &r.

Bibliotek: Det 16nar sig att bekanta sig med utbudet i biblioteket i den egna skolan och i
narbiblioteket. Om det inte finns information om d@mnet i narbiblioteket eller om béckerna
ar mycket fordldrade kan man gora fjarrlan och dérigenom komma &t utbudet i bibliotek
pé andra orter. Det 10nar sig dven att bekanta sig med webbplatsen www.makupalat.fi (pa
finska). Aldre vérldsmedborgare uppmuntras att bekanta sig med universitetsbibliotekens
utbud. Skonlitteratur och filmer &r ett sitt att ndrma sig &mnet. Ett intressant bibliotek-
salternativ ar ocksé ett levande bibliotek.

Forskning: Forskning om &mnet 16nar det sig att séka genom universitetens, forsknings-
instituts och internationella organisationers bibliotek och internetsidor.
Organisationer: Man hittar bra information pa organisationers hemsidor, men i man av
mojlighet 1onar det sig ocksa att fraga om det ar mojligt att bestka organisationen. Manga
ganger delar organisationer ut mycket bra material och dar arbetar sakkunniga ménnis-
kor som gdrna svarar pé fradgor. Intervjuer och enkéter riktade till féreningsaktiva ar ocksa
ett bra satt att skaffa information. Man kan bekanta sig med de utredningar, rapporter och
den statistik som FN:s olika organ, internationella organisationer och medborgarorganisa-
tioner gjort.

De rekommendationer och program som faststills i avtal mellan regeringar hjalper
en att gestalta den internationella dimensionen.

Dagstidningar: Det lénar sig att folja med dagstidningarna under hela den tid d4 man
arbetar med mognadsprovet. Det 1onar sig att, utdver den lokala tidningen, &ven jamfora
hurdan information andra tidningar formedlar om dmnet. Om det inte finns information
om amnet i tidningar kan det vara skal att frdga sig varfor det dr sa. P& biblioteken finns
det ofta olika dagstidningar, saval inhemska som internationella. Pa internet kan man ock-
s& pa manga olika satt bekanta sig med hur olika tidningar férmedlar nyheter.
Medieuppfoljning: vi rekommenderar att man foljer med media under hela mognads-
provet. Det dr bra att, forutom inhemsk media, dven folja med internationell media. Det
kan vara intressant att jamfora hur olika tidningar rubricerar samma dmne. Det &r bra att
klippa ut artiklarna och bifoga dem till mognadsprovet. Det 16nar sig att uppmuntra elev-

>
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erna att fundera pé artiklar och att kommentera deras innehall till exempel i dagboken.
Intervjuer, enkéter och gallupundersckningar &r ocksa bra satt att skaffa infor-
mation pa. De dr bra omvaxling till annan informationssékning och att skriva rap porten.
Infér intervjuerna ar det bra att pa forhand fundera pa vad det ar man vill ha information
om. Fragorna bor vara tydliga och uttdnkta pa férhand. Man kan skicka ett utkast pa fra-
gorna pa forhand till dem som ska intervjuas sa att de i sin tur kan férbereda sig pa inter-
vjun. Intervjuerna kan bandas in, vilket gér det mojligt att efterdt lyssna pd dem ilugn och
ro och plocka ut de saker som &r relevanta for &mnet. Man kan ocksé gora intervjun per
telefon eller per e-post. Den som intervjuas har ratt till integritetsskydd, man bér alltsa
frdga om den som intervjuas vill vara anonym. Namnet far absolut inte publiceras om inte
den som intervjuas gett sitt tillstand till det. Enkater kan goras skriftligt och det &r bra att
utfora dem sd att de som svarar pa dem kan delta anonymt.

Studiebesok till exempel till organisationer, myndigheter, produktionsanlidggningar eller
museer ar bra satt att kartldgga &mnesomradet.

Nér man samlat in tillrackligt information &r  4.3. Vilken form kan

det bra att pd nytt gd igenom sina forsknings- mognadsprovet ha?
frdgor och fundera pd vilket &mnesomrade =

man egentligen ville férdjupa sig i. Undersok- Dagboken

ningen sparar latt ur, s& det &r bra om hand-

Dagboken som en del av Varldsmedborgarens

ledaren hjalper den som utfor mognadspro- mognadsprov skrivs antingen i ett skilt hafte

vet att halla sig till &mnet. Den studerande | g kulspetspenna och tydlig handstil eller

kan byta amne under processen gang, om det pa dator. Dagboken kan ocksé samlas pa en

finns sakliga grunder och den studerande hit-  .3_yqm Det ar viktigt att dagboken &r tydlig

tat en ny och intressantare infallsvinkel. Om ) S+t de extrakt fran media som anvinds ar

man byter dmne bor det noteras i dagboken. oyt dokumenterade. Om dagboken skrivs

Da den studerande skriver undersoknings- pa dator kan man skanna artiklarna och géra

delen ar det onskvéart att den studerande for dem till en del av dagboken. Om man skriver

fram sina egna asikter och tankar. Det ar bra dagboken i ett hifte bifogas kopior av artik-

om en text visar att den studerande har bear- larna

betat informationen och lart sig av den. Det

lonar sig att fasta uppmaérksamhet vid kéall- I
hAnvisni Undersokningen
anvisningarna.

Slutprodukten av undersckningen kan sam-
las pé en cd-rom eller i textform. Om man gor
arbetet skriftligt 4r det bra att skriva det pd en
data- eller skrivmaskin och arbetet bor vara
tydligt nar det skickas in for utvardering.
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Malséttningen fér undersékningen
ar att fa en bild av:

A. Den internationella verklighet, som utgér
bakgrunden till det valda &mnet. De globala
faktorer som inte nédvandigtvis synliggors i
laromaterial eller 6verskrider nyhetstréskeln
ar en del av den internationella verkligheten.

B. Den nationella nivan, det vill sdga dm-
nets olika dimensioner ur ett finskt perspek-
tiv. Hurdan information och vilken bild ger
lagar, utrikespolitiska stallningstaganden och
riktlinjer, inrikespolitiska riktlinjer, utbild-
nings- och forskningspolitik, medborgarorga-
nisationer, konst eller media av det valda &m-
net? Hur framstér det i forhallande till den
bild som den internationella kunskapsmiljon
ger?

C. Den lokala dimensionen av det valda dm-
net. I den har delen granskas mer vilka kéns-
lor, attityder och forestdllningar amnet fram-
kallar an vilka fakta som finns om det. Det
lonar sig att samla informationen genom att
iaktta samhallet omkring en, synsatt som
forekommer pé& ens hemort eller i ens skola
samt genom att samla information till exem-
pel via intervjuer. Om man inte hittar infor-
mation eller om folk inte har négon asikt, ar
aven det ett stillningstagande som man kan
dra vissa slutsatser av. Malsdttningen med
den lokala delen ar att studenten tranasiatt
bedéma den inverkan kénslor, attityder och
forestdllningar har pd manniskors asikter
och agerande.

D. Det personliga, dvs. den information och
erfarenhet som individen sjalv har. Hur den
som utfor mognadsprovet férhéller sig till
dmnet ar nagot som formas under arbetets
gang. Nar man samlar information fran olika
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kallor, borjar man &ven skapa sig en helhets-
bild. Man bildar &sikter och synpunkter. Var-
je ménniska har ocksd sin egen individuella
kunskapsmiljo som bestdr av information
och erfarenheter man inforskaffat tidigare.
En valgjord dagbok kan utgdra det personliga,
men det &r bra att fora fram sina egna tankar
ocksa i andra delar av arbetet.

I det foljande visas hur exempeldmnet Kon-
ventionen om barnets rattigheter artikel 28
och 29 kan behandlas pé olika sdtt och pa
olika nivder (internationell, nationell, lokal
och personlig). Bifogat (bilaga 3) finns en all-
man lista pa stdédjande fragor som kan hjdlpa
studenterna att behandla det amne de valt
pé alla behovliga nivéer (internationell, na-
tionell, lokal och personlig).

Stédfragor till exempeldmnet (Konven-
tionen om barnets rattigheter; artikel 28 och
29 Barnets ratt till en kvalitativ och avgiftsfri
grundlaggande utbildning) fér behandling pa
olika nivéer (internationell, nationell, lokal
och personlig):

Personlig niva:

P4 den personliga nivan bor saker behand-
las via ens egna tankar. Vad man lart sig
kommer fram i texten genom ens asikter
och tankar. Arbetet maste visa att eleven
har tankt 6ver saker och bearbetat den in-
formation han eller hon hittat och inte bara
kopierat det direkt fran internet eller en
bok.

Det &r bra att bland annat fundera pa
hur artikeln forverkligas i ens eget liv: Vil-
ka rattigheter har elever? Vilka rattigheter
forverkligas nodvandigtvis inte och varfor
inte? Vilka tankar vicker den nya kunska-
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pen? Hur skulle det k&nnas om vi i Finland
inte hade mojlighet att g& i skola? Hur skul-
le det paverka elevens liv?

Lokal niva:

Man bekantar sig med dmnet genom sin
skola, sina egna fritidsintressen, tillsam-
mans med familj och vénner, ddr man bor.
Hurdan ar din skola? Finns det elevkars-
verksamhet i skolan? Far eleverna vara
med och fatta beslut om sddana saker som
berdr dem i skolan? Hur mycket talar man
och foérhandlar man om olika saker? Den
har kunskapsmiljon ar det bra att bekanta
sig med till exempel genom intervjuer och
enkéter.

Nationell niva:

P4 den nationella nivan strédvar man till
att gestalta dmnet ur statens synvinkel.
Hurdan information och vilken bild ger det
egna landets lagar, utrikespolitiska st&ll-
ningstaganden och riktlinjer, inrikespoli-
tiska riktlinjer, utbildnings- och forsknings-
politik, medborgarorganisationer, konst och
media?

P& vilket satt kan barn delta i beslutsfat-
tande pa nationell niva? Har du hort talas
om barnens regering? Det dr bra att bekan-
ta sig med den nationella nivan till exem-
pel genom de olika organisationerna och
férbunden for gymnasieelever. Organisatio-
ner som driver barnens sak ar till exempel:
Mannerheims Barnskyddsforbund, UNICEF,
Rddda Barnen rf, och stiftelsen Plan Fin-
land. Har Finland ratificerat konventionen
om barnets rattigheter och pa vilket sdtt av-
speglas det i var nationella lagstiftning?
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Internationell niva:

Barnkonventionens historia och sjilva kon-
ventionen 4ar ett bra satt att behandla den
internationella dimensionen. Om man jam-
for situationen i Finland med situationen i
nagot annat land far arbetet dven en inter-
nationell tillaggsdimension. Det ar viktigt
att vara medveten om det internationella
sambandet i frdga om konventionen. Mille-
niemalen &r ocksé ett bra sitt att behandla
strdvandena att fordndra saker pd interna-
tionell niva. Varfor finns konventionen om
barnets réttigheter och varfor ar artiklarna
som handlar om utbildning viktiga? Varfor
har milleniemalen gjorts upp och vilka mal
har med utbildning att géra?

4 Aktiviteten

Var och en kan forverkliga aktivitetsdelen
som den vill. Man behover inte utféra aktivi-
teten ensam, man kan gora den tillsammans
med ndgon annan som avldgger mognads-
provet eller med ndgon utomstaende. Aktivi-
tetsdelen inkluderar en skriftlig beskrivning
som presenterar den aktivitet man utfort. Det
ar viktigt att komma thég vad man gjorde och
var man gjorde det, mojliga andra deltagare,
vilken respons aktiviteten fick samt sina egna
tank?ar kring aktiviteten.

‘ Sjalvutvarderingen

Det ar bra om sjalvutvarderingen far en tydlig
separat del i slutet av arbetet. For unga elever
eller specialelever som kan ha svart att ut-
trycka sig skriftligt kan man anvénda till ex-
empel den blankett for sjalvutvardering som
finns bifogad (bilaga 2) som hjalp eller anpas-
sa den sa den passar for elevens behowv.



4.4. Hur ska kallor anges?

Kallkritik ar en viktig del av undersoknings-
delen. Det ar bra att fundera pa vem som
kommer till uttryck i de kallor som anvants
och om det finns néagra bakgrundsfaktorer
som paverkar vilken form budskapet har. Det
ar ocksa en del av undersokningen att iden-
tifiera egenskaperna hos olika sorters kéallor.
Kommentarer kan antecknas i dagboken.

Att ange kallor:

De kéllor som anvants, liksom dven namnen
péddem som intervjuats eller platser man gjort
studiebesok pa bor anges i kallforteckningen.
Aven material fran internet och kallhénvis-
ningar for bilder bor anges. Den grundlaggan-

Att dela in kallor

Skriftliga kéllor

o forfattare

e namn pa verk eller artikel
e forlag eller utgivare

e tryckar och tryckort

Exempel:

ATT AVLAGGA MOGNADSPROVET

deregeln dr att man inte far presentera nagot
som nagon annan skrivit, sagt eller publicerat
som sitt eget, utan kallan ska alltid ndmnas.
Direkta citat bor anges med citattecken och
fotnotidirekt anknytning till texten (det rack-
ermed forfattarens namn), bildernas kallhan-
visningar kommer under bilden. Andra kallor
anges i kallforteckningen i slutet av under-
sokningsdelen. Nedan visas genom exempel
hur olika kallor bor anges i kéllforteckningen.
Om mognadsprovet gors som slutarbete eller
kandidatavhandling kan man anvanda sig av
institutionens riktlinjer for kallhdnvisningar.

Frida Forfattare: Varldsmedborgarens mognadsprov. Finlands FN-férbund, 2009,

Helsingfors.

e om det dr frdgan om en artikel som ar en del av ett mer omfattande verk bor ven

verkets upphovsuppgifter naimnas

Exempel: Ville Varldsmedborgare: Hur anger jag kéllor? i verket Olle Ordnare: K4ll-

hanvisningar. Finlands FN-férbund, 2009, Helsingfors.

Tidningsartiklar

e artikelns forfattare
e utgivare

e datum

Exempel: Tina Tidning, Varldsmedia, 29.09.2009.
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KYPSYYSKOKEEN TEKEMINEN

Internetkéllor
e Internetsidans adress
e datum, da informationen hamtades

Bilder

e namnet pa den som tagit bilden

e tidpunkt nér bilden ar tagen

e ur vilket material bilden &r tagen (artikel, publikation, internet se instruktioner
ovan)

Studiebesok

e plats

e tidpunkt

e vem man tréffade

Exempel: Helsingfors, 29.09.2009, Vicke Varld.

Intervjuer

e namnet pa den som intervjuades (om hon eller han gett sitt tillstand till det)
e tema eller rubrik for intervjun

e tidpunkt for intervjun

e intervjuare

Exempel: Ida Intervjuad, Barns rattigheter, 29.09.2009, Isak Intervjuare.
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Det fardiga arbetet

Mognadsprovet returneras i sin helhet till
Finlands FN-férbund fér beddmning. Den
som gjort det f&r om han eller hon s vill en
personlig utvardering av sitt arbete och ett
intyg pd det. Utvdrderingen och intyget ar
avgiftsbelagda. Priserna hittar du p& Finlands
FN-forbunds hemsidor.

Intyget 6ver mognadsprovet kan anvan-
das ndr man soker jobb, eftersom det visar pa
kunskap om det &mnesomrade man valt for
mognadsprovet. Intyget kan fungera som ett

viktigt dokument for fortsatta studier genom
att ersdtta ndgon kurs eller studiehelhet, vil-
ket forstds beror pa laroinrattningen. Att av-
lagga mognadsprovet hjélper en ocksa att ut-
veckla sin férméga att leta upp information
och att iaktta sin egen utveckling under en
dylik process.

Med hjalp av foljande lista ar det bra att
kontrollera om arbetet innehaller alla delar
som kravs och om d@mnet behandlats tillrack-
ligt méngsidigt pa olika nivaer:

@ Kontrollera att ditt arbete innehaller:

(d En dagbok som ocksé innehaller egna tankar utéver det att den beskriver

arbetsprocessen

(1 En undersdkning som inkluderar méngsidig information fran olika killor
och pa alla nivaer (internationell, nationell, lokal och personlig)

En aktivitet och beskrivning av den

En sjdlvutvérdering

I S I W

for bedomningen

Kallférteckning och kéllhanvisningar i samband med texten

Faktureringsadress och onskemal som mojligen inverkar pa tidtabellen

Visst har du vil gjort en sdkerhetskopia av ditt arbete!

P4 véra internetsidor (www.ykliitto.fi) finns det i informationsdatabanken en diaserie (pa fin-

ska) om Varldsmedborgarens mognadsprov. Den kan hjilpa handledaren att presentera me-

toden for de studerande. P4 sidorna finns ocksad en anmalningsblankett och hela innehéllet i

denna handbok. For den som utfor arbetet finns en skild broschyr om Varldsmedborgarens

mognadsprov. I broschyren presenteras allmént vad mognadsprovet handlar om. Om ni har

fragor, kontakta utbildaren pé Finlands FN-forbund. Vi hjalper girna ifrdga om att handleda

och avlagga Varldsmedborgarens mognadsprov.
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Bilaga




Bilaga 1

@\ Till stéd for sjalvutvirderingen

Varfor och hur valde du just ditt tema? Varfor ar det viktigt for dig?

Vad larde du dig genom att avlagga provet? Vilken ny faktakunskap fick du?
Hur 6kade din internationella, nationella, lokala och personliga kunskap?
Noterade du forandringar i ditt synsatt eller dina attityder?

Vad ldrde du dig om dig sjalv under processen? Vad larde du dig om dig sjalv
som sjalvstandig studerande?

Vilka var de svaraste / lattaste skedena och stunderna med tanke pa arbetet?
Hur framskred arbetet? Fanns det hinder for arbetets framskridande? Om det
fanns hinder, hurdana var de? Vad kan de ha berott pa? Hur léste du de svara
situationerna? Fick du motstridig information och hur handskades du med den
eller med dina egna kanslor?

Hur upplevde du de olika delarna av arbetet? Vad var lattast / svarast? Varfor?
Larde du dig att s6ka information mer mangsidigt &n tidigare?

Var hittade du information? Hur valde du var du sokte information och vilka
kallor anvande du? Gick det latt att utnyttja killorna? Visade det sig att ndgon
av kéllorna var ensidig eller opalitlig? Varfor?

Hur kdndes arbetet som helhet att utféra? Med vad skulle du ha behovt hjalp
och stod?

Vad skulle du vilja gora i fortsattningen pa basis av det du upplevt?

Vad skulle du vilja ge for rad at dem som ska borja avldgga Varldsmedborga-
rens mognadsprov?

Fundera slutligen dnnu pa:

- Hur kdnner jag mig nu nér arbetet ar utfort?

- Vem skulle jag vilja tacka for stéd och hjdlp som jag fick under arbetets gang?
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Bilaga 2
R Blankett for sjslvutvirdering

© © ©

Att gora arbete var

Jag larde mig mycket nytt

Jag larde mig soka information

Att skriva dagbok var

Aktiviteten lyckades

Samarbetet var

Rita en bildserie av dig sjalv under provets olika skeden.
Fast uppmarksambhet vid ansiktsuttrycken.

4 VY4 )
. AN J
4 N\ )
. AN J
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Bilaga 3
Fragelista for att behandla olika nivaer

Personlig niva:

Varfor valde du det &mne som du gjorde mognadsprovet om? Vad gor det viktigt och bety-
delsefullt for dig? Hurdana tankar vacker &mnet hos dig? Vad tycker du om all den infor-
mation du fatt under forskningsprocessen? Har du kommit ihdg att kommentera de artik-
lar du samlat? Har du fort fram dina egna tankar och asikteri olika skeden av arbetet? Hur
skulle du kunna paverka saker? Vad allt larde du dig under arbetets gang? Sjalvutvarde-
ringen och dagboken &r en viktig del av att behandla &mnet pé en personlig niva.

Lokal niva:

P4 vilket satt marks det som du undersokt pa den ort dar du bor, ur kompisars, foraldrars,
invanares och lokala foreningars perspektiv? Hurdana kanslor vacker &mnet hos ménnis-
kor omkring dig? Hurdana attityder och forestdllningar ar forknippade med amnet i din
naromgivning? Har du bekantat dig med vad ménniskor p& din hemort har for asikter? Om
folk inte har nagra &sikter om dmnet, vad kan det bero p&? Syns &mnet pa ndgot sattidet
som de lokala beslutsfattarna gor?

Nationell niva:

Hurdan information och vilken bild ger det egna landets lagar, utrikespolitiska riktlin-
jer, inrikespolitiska riktlinjer, utbildnings- och forskningspolitik, medborgarorganisationer,
konst och media? Skulle du kunna ta kontakt med nationella instanser och utreda vad
man gjort eller tankt gora ifrdga om &mnet?

Internationell niva:

Vad &r det som gor ditt d&mne internationellt? P4 vilket satt berdr temat alla manniskor
globalt? Har &mnet beaktats i FN:s utredningar, rapporter eller resolutioner? Vad har olika
internationella organisationer gjort ifrdga om dmnet (FN, EU, olika stater)? Finns det in-
ternationell statistik om dmnet ndgonstans? Gar det att granska dmnet ur olika kulturers
och landers perspektiv?
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Bilaga 4
Laroplanen (LP) och Varldsmedborgarens mognadsprov (VMM)

Den grundlaggande utbildningen

[ Grunderna for laroplanen for den grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2004)
stipuleras allmént att undervisningen bor frdmja ansvarstagande, tolerans och forstdelse
mellan kulturer. Vardegrunden foér den grundldggande utbildningen baserar sig i sin tur pa
maénskliga rattigheter, jamstélldhet, demokrati, att godkdnna mangkulturalism samt att beva-
ra naturens mangfald och miljons livskraft. Varldsmedborgarens mognadsprov stoder dessa
mal pa ett ypperligt satt. Nedan beskrivs temaomraden inom den grundlaggande utbildningen
och hur Varldsmedborgarens mognadsprov stoder dem.

I. Att vixa som minniska

LP: Det forsta temaomradet i laroplanen for den grundlaggande utbildningen ar Att vdxa som
manniska. Temaomradet har som mal att stddja elevens hela utveckling och livskompetens.
Malsattningen med temaomradet dr att eleven lar sig att bedoma det etiska i sina handlingar
samt att verka som medlem i en gemenskap genom att ta andra i beaktande och beakta sina
egna rattigheter och skyldigheter i gruppen. Jamlikhet och rattvisa &r dven centrala teman.

VMM: Varldmedborgarens mognadsprovs centrala méalsdttning ar bl.a. att stdrka en positiv
sjalvkansla och handleda till ett sjdlvstandigt kritiskt larande. Projektet betonar individualitet,
men mojliggdr dven ett stdrkande av gemenskapen. Under det att provet gors lar sig den som
gor det att iaktta sin egen roll som en del av bade den globala och nédrgemenskapen.

2. Kulturell identitet och internationalism

LP: Det hédr temaomradet har som mal att eleven lar sig forsta sin finldndska och europeiska
kulturidentitet och vad den kulturella identiteten betyder for individen och samhallet. En va-
sentlig del av det har temaomrédet ar att bekanta sig med andra kulturer och livsdskadningar
sé att eleven far beredskap att fungera i ett mangkulturellt samhélle och i internationellt
samarbete.

VMM: I mognadsprovet stravar man till att granska det valda amnet péa olika nivier: den inter-
nationella, den nationella, den lokala och den personliga nivin. Att mangsidigt granska &mnet
har som maél att oka forstdelsen av olika saker och fenomen och deras globala karaktar samt
lagga maérke till kopplingarna mellan dem béde i sin egen och i en internationell omgivning.
Valet av &mne bor tangera internationella och globala fragor, vilket stirker elevens mojlighet
att verka i ett mangkulturellt samhalle och elevens férméga till internationell vaxelverkan.
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3. Kommunikation och mediekunskap
LP: Laroplanens tredje temaomrade handlar om kommunikation och mediekunskap.

VMM: I mognadsprovet uppmuntras eleven att folja med media, att kritiskt analysera den in-
formation som finns att fa samt att mer ingdende bearbeta de tankar som nyheterna vacker.
Mediekompetens ar en av de viktigaste tyngdpunkterna i mognadsprovet. I aktivitetsdelen kan
eleven till exempel skriva en artikel fér en tidning, en kommentar till insandarspalten eller
gora en hemsida pé internet, filma en video eller gora en informativ affisch. Kommunikation
och mediekunskap ar en betydande del av mognadsprovet.

4. Deltagande, demokrati och entreprendrskap
LP: Malsattningen med det hdr temaomradet dr att eleven 1ar sig olika satt att delta och pa-
verka samt att forsta betydelsen av demokrati och ansvar i samhéllet.

VMM: Varldsmedborgarens mognadsprov uppmuntrar till att verka aktivt som medborgare i
samhallet och att kartldgga sina egna mojligheter att paverka. Speciellt aktiviteten i mognads-
provet stodjer det har temaomradet.

5. Ansvar for miljo, vilfard och en hallbar utveckling

LP: Det femte temaomradet inom den grundlaggande utbildningen behandlar omfattande an-
svar for miljon, valfard och en hallbar utveckling. Syftet med det har temaomradet &r att 6ka
elevens fardigheter och motivation att verka i enlighet med mélsattningarna fér en héllbar
utveckling.

VMM: Genom mognadsprovet fordjupar sig eleverna i de &mnesomraden de valt och funderar
i sin dagbok pa vad de lart sig. Genom aktiviteten delar man med sig av sin information till
andra. Mognadsprovet uppmuntrar till att granska betydelsen av individens egna val och indi-
videns mojligheter att paverka globalt.

6. Trygghet och trafikkunskap

LP: I det sjatte temaomradet granskas trygghet och trafikkunskap. Syftet med temaomrédet ar
att hjalpa eleven forstd de olika dimensionerna av trygghet samt lara eleven att framja icke-
vald och fred.

VMM: Varldsmedborgarskap ar att ta initiativ, att vara foretagsam, att inte ge upp, att vara
flexibel och att vara kreativ. Det innebér att tro pa sig sjalv och att kunna verka tillsammans.
Nar kunskapen okar, okar dven forstielsen for saker och andra ménniskor, vilket gor att indi-
viden uppskattar andra mer.
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7. Ménniskan och teknologin
LP: Centralt for det har temaomradet &r till exempel att handleda eleven till att fundera pa
frdgor om etik, moral, valfard och jamlikhet i samband med teknologi.

VMM: I mognadsprovet bor information inhdmtas mangsidigt fran olika kallor. Teknologin gor
det lattare att avlagga provet och internet erbjuder odndligt manga mojligheter att hitta infor-
mation. En kritisk instéllning till all information som finns fardig att tillgd och att ifrdgasatta
saker och ting hor till de grundldggande principerna i mognadsprovet.

Andra stadiet (gymnasier och yrkeslaroanstalter)

Temaomraden inom gymnasieundervisningen (Utbildningsstyrelsen 2003) ar aktivt medbor-
garskap och entreprendrskap, valfdard och trygghet, hallbar utveckling, kulturell identitet och
kunskap om kulturer, teknologi samt kommunikations- och mediefardigheter. Innehéllet i
dessa helheter dr valdigt lika det i de motsvarande temaomradena inom den grundlaggande
utbildningen. Den stdrsta skillnaden ar att temaomradena behandlas mer ingdende och mer
begreppsligt inom gymnasieundervisningen. Aven de malsittningar som finns inom laropla-
nerna for yrkesutbildningen innefattar ofta valdigt tydligt till exempel fostran till internatio-
nalism och héallbar utveckling.

Vérldsmedborgarens mognadsprov stoder ovanndmnda temaomraden pa ett ypperligt satt.
Mognadsprovet uppmuntrar den som utfor det att undersdka sina egna mojligheter att pa-
verka och genom det vad ett aktivt medborgarskap innebdr. Genom att ingdende bekanta sig
med ett specifikt &mnesomrade, samtidigt som man beaktar det internationella, nationella,
lokala och personliga, forbereder sig den studerade pa framtiden. Individens uppfattning om
samhaéllet och vérlden vi lever i vidgas ocksa. Via mognadsprovet 1ar man sig dven utnyttja
teknologi bade nar undersckningen gors och arbetet sammanstallts. Provet stiarker dven bade
kommunikations- och mediekunskap.
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Att bli en varldsmedborgare ar en process. Det innebar att bry
sig, paverka och ta sitt ansvar. Men forst och framst dr det fragan
om att tro pa sig sjalv och att kunna samarbeta med andra.

Varldsmedborgarens mognadsprov ar en studiehelhet i interna-
tionalism som vem som helst kan avldgga. Det ar mojligt att av-
lagga mognadsprovet individuellt eller parvis, i lagstadiet dven
som grupparbete. Mognadsprovet kan inga som en del av studi-
erna eller avlaggas som en sjalvstandig helhet. Handboken for
handledare innehaller information om vad Varldsmedborgarens
mognadsprov ar och hur man han handleda dem som utfor pro-
vet.

Finlands FN-forbund ar en samarbetsorganisation for medbor-
garorganisationer grundad 1954. Forbundet sprider information
om Forenta nationernas (FN) principer, malsattningar och verk-
sambhet. Vi formedlar och producerar information, erbjuder red-
skap for global fostran samt paverkar FN-politiken. Férbundet
ar medlem av FN-forbundens véarldsfederation WFUNA (World
Federation of UN Associations).
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