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MIKSI NAMA TAVOITTEET
OVAT TARKEITA?

Tiesitko, etta suurin osa tansanialaisista on
alle 35-vuotiaita?

Se tarkoittaa, etta nuoret eivat ole vain
tulevaisuus — he ovat myds taman hetken
suurin ikaryhma.

Kun puhumme asioista kuten terveydesta
(tavoite 3) tai sukupuolten tasa-arvosta
(tavoite 5), puhumme omista elamistamme,
ystavistamme, kouluistamme ja
tulevaisuudestamme.

Timi julkaisu on Euroopan unionin osarahoittama. Suomen
YK-liitto ja Nuva ry vastaavat yksin sen sisillostd, eiki sisiltd
vilttdmittd vastaa Euroopan unionin nikemyksii.
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Sbd TAVOITE 3

HYVA TERVEYS JA HYVINVOINTI

Teiniraskaudet ja lapsiavioliitot ovat edelleen yleisia

e 34 % 18-vuotiaista tytdistd on ollut joskus raskaana.

e Vuonna 2023 Tansaniassa kirjattiin 113 syntymid 1 000:tta
15—19-vuotiasta tyttéd kohti — noin 11 % teinitytoistd synnytti.

e Lapsiavioliittojen yleisyys vaihtelee alueittain, mutta maaseudulla
esiintyvyys on korkeampaa kuin kaupungeissa.

e 37 % nuorista naisista (20-24 v.) oli jo naimisissa ennen 18 vuoden ikai.
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Yli kolmannes 18-vuotiaista tytdisti on ollut joskus raskaana.

Naisten sukuelinten silpomista (FGM) tehdaan edelleen,
vaikka se on laitonta

e FGM tarkoittaa ulkoisten naissukupuolielinten osittaista tai tdydellistd
poistamista tai muuta vahingoittamista ei-lddketieteellisistd syisti.
Se tehddin usein osana kulttuurista tai perinteistd aikuistumisriittia,
mutta siitd ei ole mitdin terveyshydtyji. Sen sijaan se voi aiheuttaa
elinikiisid fyysisid ja psykologisia haittoja.

e FGM tunnustetaan kansainvilisesti tyttdjen ja naisten
ihmisoikeuksien loukkaukseksi.

e Tansaniassa 15-24-vuotiaiden tyttdjen
ja nuorten naisten keskuudessa FGM:n
esiintyvyys on laskenut hieman viime

1 . 0, _
vuosina: 5,9 % (2015-2016) minua pelotti, etti

= 0 _ .
4,9 % (2022) minuun subtaudutaan
e Kansallinen arvio (kaikki tuomitsevasti’’ — 17, Dodoma

15—49-vuotiaat naiset): noin 10 %
(2015) - noin 8 % (2022).

“Halusin apua, mutta



Alueelliset erot ovat suuria:

e alle 1 % Sansibarilla ja eteldisilld alueilla

“Afya Bora

e jopa 20 % pohjoisessa b 5
wa Kila
e joissakin keskittymaialueissa, kuten Manyarassa Kl]ﬂn a’

ja Dodomassa, luvut ovat pysyneet edelleen korkeina. )
— Hyviii terveytti
jokaiselle nuorelle

Nuorille suunnatut terveyspalvelut ovat

riittamattomia

e HIV-tartunnat ovat yhi korkeita nuorten keskuudessa,
erityisesti 20—24-vuotiailla tytoilli.

e Monilta nuorilta puuttuu piisy mielenterveyspalveluihin ja mielenterveys-
ongelmien olemassaoloa vihitelldin.

Héapea ja pelko estavat monia nuoria hakemasta tietoa tai palveluita
seksuaali- ja lisaantymisterveyteen ja -oikeuksiin liittyen.

e Vain 30 % julkisista terveyskeskuksista on nuorisoystivillisia.

e Kansalaisjirjestot ja nuoret vaativat lisad nuorisoystévillisid terveyspalveluita.
Nuorisoystivilliset palvelut tdyttivit seuraavat kriteerit:

— Saavutettavuus: Klinikalle tai palvelupisteelle on esteeton ja helppo kulku,
palvelut ovat edullisia ja aukioloajat sopivat nuorten arkeen.

— Kunnioittava, ei-tuomitseva hoito: Terveydenhuollon ammattilaiset
on koulutettu kohtaamaan nuoria ilman stigmaa, moralisoimista tai
syrjintdd (esim. jos nuori hakee tietoa ehkiisystd, raskaudesta, HIV:sti tai
mielenterveydestd).

— Yksityisyys ja luottamuksellisuus: Tilat, joissa nuori voi puhua vapaasti
tietden, ettd tietoja ei jaeta vanhemmille, opettajille tai yhteison jdsenille ilman
suostumusta.

— Kattavat palvelut: Seksuaali- ja lisidntymisterveyspalvelut (ehkiisy,
HIV-testaus ja neuvonta, sukupuolitautien hoito), mielenterveyden
tuki, sukupuoleen perustuvan vikivallan (GBV) palvelut seki yleiset
ennaltachkiisevit palvelut, kuten rokotukset.

— Nuorten osallistuminen: Joissakin keskuksissa toimii vertaisohjaajia, nuoriso-
Jaaj
kerhoja tai erityisid “nuorten nurkkauksia”, joissa nuoret itse osallistuvat
palveluiden suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Kehitysta on tapahtunut:

Huhtikuuhun 2025 mennessd Tansaniassa on perustettu
701 mielenterveys- ja neuvontakeskusta, 1 561 nuoriso-
ystavillistd palvelupistettd sekd maksuton valtakunnallinen
mielenterveyden tukipuhelin: ”115”.
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SUKUPUOLTEN TASA-ARVO KI_E_STAVAN
KEHITYKSEN EDELLYTYKSENA

e Monet tytot keskeyttavit koulun raskauden vuoksi eivitkd koskaan
palaa opintojen pariin.

e Dojille opetetaan, ettd he eivit saa ndyttdd tunteitaan.

e Sukupuoleen perustuva vikivalta (GBV) on yleistd, mutta siitd
raportoidaan harvoin.

Tyttdjen koulupudokkuus:

e Vain 1 % naimisissa olevista 15—19-vuotiaista

“Synnytin lapsen, mutta tytdisti kiy koulua

balusin jatkaa koulun e Vuosina 2017-2021 lihes 30 000 tytt6a keskeytti
kedyntii enkdi jiddi koulun raskauden takia. Vain 1 692 palasi takaisin

kotididiksi.Onneksi se on koul lsen Al
nyt mahdollista.” - 18, Mbeya ouluun synnytyksen jalkeen.

e Tammikuussa 2023 paittyneend lukuvuonna 1 907
raskaana olevaa tai synnyttinyttd nuorta palasi
toisen asteen kouluun. Tdmi kertoo paikallisista
edistysaskeleista, mutta ei suuresta kansallisesta
muutoksesta.

“Usawa wa
Kijinsia kwa

Maendeleo

tﬁf 5 ‘. A ‘ Endelevu
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NUORTEN TEKEMA
VAIKUTTAMISTYO TANSANIASSA

Kaikista ndista haasteista huolimatta nuoret eivat ole passiivisia
sivustakatsojia. He osallistuvat aktiivisesti tulevaisuutensa
muokkaamiseen vaikuttamisen, koulutuksen ja innovoinnin kautta:

e Nuorten johtamat jirjestot eri puolilla Tansaniaa muokkaavat aktiivisesti
keskustelua ja toimintaa terveyden ja sukupuolten tasa-arvon ymparilla.

e Tansanian YK-liitto ottaa nuoria mukaan kansallisiin keskusteluihin ja vahvistaa
nuorten dintd kansallisessa pddtoksenteossa.

e Girl Up Tanzania kouluttaa nuoria naisia johtajuuteen, kuukautisterveyteen ja
digitaaliseen lukutaitoon liittyen. He my6s haastavat sosiaalisen median avulla
sukupuolinormeja ja vahvistavat tyttéjen asemaa.

e Tansanian nuorisoterveyden kehittdmisjirjestd6 TYDHO tarjoaa vertaiskoulutusta
lisddntymisterveydestd, mielenterveydestd ja HIV:sti erityisesti niilld alueilla,
joissa ei ole virallisia palveluita saatavilla.
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e Nuori aktivisti Rebeca Gyumi perusti Msichana Initiativen vuonna 2016 ja yhdessd
jarjestokentdn kanssa ajoi onnistuneesti lipi oikeudellisen vetoomuksen, jolla
tyttojen avioliittoikd nostettiin 14 vuodesta 18 vuoteen. Jirjestd jatkaa tyttdjen
oikeuksien puolustamista lakimuutosten ja yhteisétyon kautta.

e Koulukerhot ja yhteiséfoorumit luovat turvallisia tiloja avoimille keskusteluille
mielenterveydestd ja sukupuolten tasa-arvosta, auttaen yhi useampia nuoria
tulemaan nihdyiksi, kuulluiksi ja tuetuiksi.

Mika on jo muuttunut paremmaksi?

e Avioliittolaki (Law of Marriage Act) asettaa nyt seki tyttojen ettd poikien lailliseksi
avioliittoidksi 18 vuotta. Muutos vahvistettiin vuonna 2019.

e Takaisin kouluun -politiikka (Re-entry Policy) astui voimaan marraskuussa 2021.
Se mahdollistaa raskaana olevien ja synnyttineiden tytt6jen opiskelun. Vuosina
2002-2021 oli voimassa kansallinen midriys, jonka perusteella raskaana olevien
tyttdjen katsottiin syyllistyneen moraalirikokseen ja heidit erotettiin (julkisista)
kouluista pysyvisti. Ennen vuotta 2002 kiytinnét vaihtelivat alueellisesti.

e Kansallinen toimintaohjelma vikivallan lopettamiseksi naisia ja lapsia kohtaan
luotiin vuonna 2016 ja se ohjaa ty6td edelleen.

e Nuorisojirjestdt, kuten UNA Tanzania (Tansanian YK-liitto),
Msichana Initiative, Her Initiative, Watoto Africa
Girl Up Tanzania ja She Leads, luovat turvallisia tiloja
ja tekevit vaikuttamistyota.
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Suosituksia:

1. Lapsiavioliittojen, sukupuolielimien silpomisen ja lahisuhdevakivallan
kieltavien lakien tiukka toimeenpano ja tukea niiden poistamiselle

e Turvalliset ja anonyymit ilmoituskanavat lihisuhdevikivaltaan liittyen.

e Panostetaan oikeudelliseen toimeenpanoon ja yhteistotyohon erityisesti alueilla,
joilla sukupuolielinten silpomisen esiintyvyys on korkea.

e Tuetaan tytt6jd palaamaan kouluun ja pysymiin koulussa raskauden jilkeen.

e Sukupuolten tasa-arvoon ja naisten ja tyttdjen oikeuksiin liittyvidd kasvatusta
seki pojille ettd tytdille kouluissa.

e Yhteisckampanjoita naisten ja tyttdjen oikeuksista, turvallisuudesta
ja kunnioituksesta.

e Torjutaan teiniraskauksia koskevia stigmoja tiedotuskampanjoiden avulla
ja panostetaan seksuaalikasvatukseen.

2. Laajennetaan nuorisoystavallisia terveyspalveluja

e Varataan tarpeeksi rahaa palveluntarjoajien kouluttamiseen.
e Varmistetaan palveluiden kiyttdjien yksityisyys.

e Laajennetaan palvelut my6s kaupunkien ulkopuolelle.

3. Kansallinen nuorisoneuvosto

e Kansallisen nuorisoneuvoston perustamista on ehdotettu, mutta sitd
ei ole vield toteutettu.

e Neuvosto toimisi itsendisend, nuorten johtamana elimeni, joka edustaa nuoria
kansallisessa padtoksenteossa ja koordinoi nuorten osallistumista eri sektoreilla

e Neuvoston avulla voitaisiin varmistaa, ettd nuorten ddni vaikuttaa politiikkaan,
strategioihin ja budjetteihin

4. Sisdllytetdan mielenterveydesta huolehtiminen koulujen
opetussuunnitelmaan

e Tehdiin yhteistyotd mielenterveysalan ammattilaisten ja nuorten ryhmien
kanssa suunnitteluvaiheessa.

e Luodaan kulttuurisesti relevantteja ohjelmia.
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Muita suosituksia:

e Edistd pohjoisen ja eteldn vilistd nuorisoyhteistyotd: Tehdddn yhteisia
projekteja kuten digitaalinen tarinankerronta, virtuaaliset vaihdot ja yhteiset
vaikuttamiskampanjat.

e Tuetaan nuorten tekemii tiedonkeruuta ja tutkimusta: Osallistavat
menetelmit tuottavat nuorisoldhtoistd dataa, joka tukee padtoksentekoa
paikallisesti ja kansainvilisesti.

e Lisitddn rahoitusta mielenterveys- ja seksuaali- ja lisddntymis-
terveysohjelmille: Suunnataan varoja nuorten johtamiin tai yhdessi nuorten
kanssa suunniteltuihin hankkeisiin, joilla on todistettua vaikutusta.
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