Sovittelu ja anteeksipyytdminen

Meille monille on varmasti tuttu tilanne, jossa riidan tai kinastelun jalkeen mutistaan
anteeksi ja saadaan aikaan sovinto, joka ei kuitenkaan miellytd kumpaakaan osapuolta
taysin. Omaa syyllisyytta toisena riidan osapuolena on vaikea hyvaksyé ja periksi on vai-
kea antaa. Sovinnon tekeminen vain sen takia, ettd joku toinen sitd vaatii, tai silloin kun
vihalla on vield valta, el ole kestava ratkaisu.

Sovitteluun ja sovinnontekoon kuuluu usein anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen
sekd yhteinen pdatds vastaavien tilanteiden valttdmisestd tulevaisuudessa. Jos tilanne
on padssyt karjistyméaan pahasti, sovitteluun voidaan joskus tarvita ulkopuolisen puolu-
eettoman tahon apua. Sovittelussa tarkedd ei ole syyllisten etsiminen tai rankaiseminen,
vaan myonteisten ratkaisujen ldytdminen ja sovinnon hengen palauttaminen.

Pysyvan sovinnon avain on anteeksianto ja molempien osapuolten halukkuus saavuttaa
sovinto. Sovittelu tarjoaa tilanteen, jossa osapuolet voivat turvallisesti kohdata toisensa
ja vaikuttaa itse oman asiansa lopputulokseen. Tavoitteena on saada aikaiseksi molem-
pia osapuolia tyydyttava sopimus. Sovitteluun osallistumisen olisikin hyva olla vapaaeh-
toista, ja osapuolten tulisi itse haluta saavuttaa sovinto, jotta lopputulos olisi kestdvampi.

Sovittelu on tarked osa myo6s kansainvalistd rauhantyota. Kansainvalinen sovittelu el
perusajatukseltaan juuri eroa muiden alojen sovittelusta. Sovittelua voidaan kayttaa en-
naltaehkéisevand keinona konfliktin syttymisen estdmiseksi tai jo puhjenneen konfliktin
ratkaisemiseksi. Sovittelu perustuu voimankayton ja vakivallan valttdmiseen ja pyrki-
mykseen 16ytda tilanteeseen rauhanomainen ratkaisu. Kolmannen osapuolen johtamaa
sovittelua kaytetdan vaikeiden konfliktien ratkaisuun erityisesti silloin, kun vihamieli-
syydet ovat syvid ja jatkuneet pitkdan tai kun osapuolten omat sovintoyritykset eivat ole
tuottaneet tulosta.

Anteeksi-sanalla on suuri merkitys, mutta sitd taytyy tarkoittaa. Itsellekin tulee parempi
mieli, kun pyytda aidosti anteeksi, jos on toiminut vaarin.

Hiekkalaatikkojengi rappad anteeksipyynnon tarkeydestd osuvasti seuraavanlaisesti:

”Aina el muista olla kiltti,

anteeksi pitdd pyytdd silti,

kun tajuu ettd nytten vddrin teki,

anteeksi pitdd pyytdd heti.

Muuten saattaa tulla paha mieli

ja punastuu niin kuin kdrpdssient,

viinimarja tai mansikka,

mut nyt ei lauleta marjoista,

vaan siitd kun joskus oon ajattelematon

ja pelkdstddn omaa napaani katon,

ja sit mulle yhtdkkii valkenee et nyt oon ollut tyhmd ja ilkee,
enkd haluu semmonen olla,

tilanne on korjattava jotta kaikki ois taas kavereita
eikd kenenkddn mieltd pahoiteta.”

Pidetdan hyva mieli ylla!



