


Hei,

Vuonna 2009 vietetadn YK:n kansainvalista sovittelun teemavuotta (International Year

of Reconciliation). Teemavuoden kunniaksi Suomen YK-liitto on yhteistyossa Suomen
sovittelufoorumin kanssa suunnitellut kaksi sovitteluaiheista rastipolkua: sopulipolun ja
YK-sovittelupolun. Sopulipolku on suunnattu etupaassa alakouluille ja YK-sovittelupolku
ylakouluille ja lukioon. Kumpikin polku tutustuttaa oppilaat toiminnallisin menetelmin
sovittelun sanomaan. Polut voidaan toteuttaa joko suunnistustyyppisesti ulkona tai
tyopajatyoskentelyna luokissa.

SOPULIPOLKU sisaltad yhteensa yhdeksan rastia, joista ohjaava opettaja voi tilanteen
mukaan valita joko kaikki tai vain osan. Sopulipolulla oppilaat padsevat pohtimaan
sovinnon avaimia etsimalld yhdessa ratkaisuja rastitehtaviin. Sopulipolun ajatuksena on
korostaa myodnteisen sovinnon hengen ja yhteistyon tarkeytta seka sovittelun merkitysta
ristiriitojen ratkaisemisessa. Halutessaan opettaja voi lopuksi tulostaa oppilaille sopulipolun
suoritusdiplomit Suomen YK-liiton nettisivuilta (www.ykliitto.fi/kouluttaa/tehtavia_kouluille).

YK-SOVITTELUPOLKU sisaltaa yhteensd seitseman rastia, joista ohjaava opettaja voi
tilanteen mukaan valita joko kaikki tai vain osan. YK-sovittelupolulla oppilaat tutustuvat
YK:n rauhantoiminnan eri osa-alueisiin (konfliktinehkaisy ja yleinen aseidenriisunta,
rauhantekeminen, rauhanturvaaminen ja rauhanrakentaminen) ja oppivat hahmottamaan
arkipaivan konfliktien ja sovittelun seka kansainvalisten konfliktien ja sovittelun yhteyksia.

Tasta kansiosta loydat kaiken tiedon ja perusmateriaalit, jotka sopulipolun ja YK-sovittelu-
polun suorittamiseen tarvitaan. Tarvittavat materiaalit (mukaan lukien ryhmille polkua varten
jaettavat passit) ovat myos tulostettavissa Suomen YK-liiton nettisivuilta (www.ykliitto.fi/
kouluttaa/tehtavia_kouluille). Halutessasi voit tilata Suomen YK-liiton ilmaisen kouluvierailijan
pitamaan oppitunnin sovitteluaiheesta tai vetdmaan sopuli- tai sovittelupolun koulussanne.

Sopulipolun ja YK-sovittelupolun liséksi sovitteluteema nakyy kuluvan vuoden aikana myos
monella muulla tavalla YK-liiton toiminnassa ja julkaisuissa. YK-liitto on muun muassa
koonnut kouluille paivanavauspaketin, joka tarjoaa kayttévalmiita paivanavauksia ja
tehtavaideoita sovitteluteeman kasittelyyn oppitunneilla. Paivanavauspaketti on lahetetty
kaikille kouluille, ja sitd voi tilata ilmaiseksi Suomen YK-liitosta. YK-liiton nettisivuilla

on lisdksi julkaistu sovitteluaiheinen teemasivusto (www.yklitto.fi/sovittelu), joka tarjoaa
monipuolista tietoa YK:sta rauhantoimijana.

Suomen sovittelufoorumin kotisivuilta (www.ssf-ffm.com) 16ytyy lisatietoa sovittelusta yleisesti.



Arjen sovittelu

Sovittelu on arkipaivadinen ilmio, josta jokaisella on omakohtaista kokemusta. Arjen
sovittelussa on yleensa kyse ristiriitatilanteiden selvittelystd puhumalla ja toista osapuolta
kuuntelemalla. Sovitteluun ja sovinnontekoon kuuluu usein anteeksipyytaminen ja
anteeksiantaminen seka yhteinen paatos vastaavien tilanteiden valttdmisesta tulevaisuudessa.
Jos tilanne on paassyt karjistymaan pahasti, sovitteluun voidaan joskus tarvita ulkopuolisen
puolueettoman tahon apua. Sovittelussa tarkeas ei ole syyllisten etsiminen tal rankaiseminen,
vaan myonteisten ratkaisujen ldytdminen ja sovinnon hengen palauttaminen.

Sovittelu koulumaailmassa - vertaissovittelu eli VERSO

Koulumaailmassa vertaissovittelu on viime vuosina yleistynyt oppilaiden ristiriitojen
ratkaisumenetelméana. Vertaissovittelu on ratkaisukeskeisyyteen pohjautuva menetelma,
joka tuo vaihtoehtoisen ja vapaaehtoisen tavan ratkaista oppilaiden valisia ristiriitoja koulun
arkipdivassa. Menetelman tarkoituksena on oppilaiden vuorovaikutustaitoja edistamalla
vahentaa koulujen toimintahairioita. Vertaissovittelulla puututaan mieltd pahoittavaan
toimintaan mahdollisimman varhain.

Vertaissovittelu on menetelméana yksinkertainen, selkea kaava, jonka mukaisesti osapuolia
hieman vanhemmat sovittelijoiksi koulutetut oppilaat auttavat osapuolina olevia oppilaita
loytamaan itse ratkaisun ristiriitaansa. Sovittelun aikana osapuolet saavat kertoa oman
nakemyksensa tapahtuneesta, kuvata tuntemuksiaan ja pohtia eri ratkaisuvaihtoehtoja.
Kaavaa noudattamalla sovittelijaoppilaat ja ristiriidan osapuolet etenevat lopulta
sopimukseen, jonka toteutumista seurataan.

Sovittelu kansainvalisilla kentilla

Sovittelu on tarked osa myos kansainvalistd rauhantyota. Kansainvalinen sovittelu el
perusajatukseltaan juuri eroa muiden alojen sovittelusta. Sovittelua voidaan kayttaa
ennaltaehkéaisevana keinona konfliktin syttymisen estamiseksi tai jo puhjenneen konfliktin
ratkaisemisessa. Sovittelu perustuu voimankayton ja vakivallan valttamiseen ja pyrkimykseen
loytaa tilanteeseen rauhanomainen ratkaisu. Kolmannen osapuolen johtamaa sovittelua
kaytetaan vaikeiden konfliktien ratkaisuun erityisesti silloin, kun vihamielisyydet ovat syvia ja
jatkuneet pitkaan tai kun osapuolten omat sovintoyritykset eivat ole tuottaneet tulosta.

Ulkopuolisen sovittelijan kaytté mahdollistaa rauhanneuvottelujen onnistumisen myos
tapauksissa, joissa osapuolten vihamielisyydet estavat suoran keskinaisen vuoropuhelun.
Viime kadessa kiistaosapuolet kuitenkin paattavat sovitteluun osallistumisesta seka sovittelun
lopputuloksesta ja sithen sitoutumisesta aina itsenaisesti. Sovittelu on siis lahtokohtaisesti
vapaaehtoista. Sovittelutarve el vaikeissa konflikteissa usein paaty rauhansopimuksen
solmimiseen, vaan rauhan pysyvyys edellyttaa yhteiskunnan sisdista sovittelua myos
konfliktin jalkeen. Konfliktin jalkeisiin sovintoa tukeviin toimiin kuuluvat esimerkiksi
pakolaisten paluun mahdollistaminen, sotarikollisten tuomitseminen seka eri osapuolten
yhteisty0 yhteiskunnan jalleenrakennuksessa.

Mielenkiintoisia ja opettavaisia tuokioita sovittelun parissa!
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SOPULTPOLKU

Sopulipolku on ulkona toteutettava suunnistustyyppinen tehtavarata,
joka on sovellettavissa my0ds tyopajatyyppiseen toimintaan sisakaytossa.
Sopulipolulla tutustutaan sovitteluun ja sithen liittyviin teemoihin
toiminnallisin menetelmin. Oppilaat paasevat pohtimaan sovinnon
avaimia etsimalla yhdessa ratkaisuja rastitehtaviin. Sopulipolun
ajatuksena on korostaa ratkaisukeskeisyytta ja yhteistyon tarkeytta.
Sopulipolku sopii parhaiten alakouluun. Se voidaan toteuttaa esimerkiksi
litkuntatunnilla, elamankatsomustiedon tai uskonnon tunnilla tai koko
koulun yhteisena teemapaivana. Aikaa koko polun alustus, toteuttaminen
ja purku vievat noin 9o minuuttia.

Ohjeet sopulipolulle

Ennen sopulipolun suorittamista oppilaat voi johdatella sovittelun maailmaan pienelld alustuksella
aitheeseen. Lisdtietoa ja materiaalia sovittelusta l0ytyy muun muassa Suomen sovittelufoorumin kotisivuilta
osoitteessa www.ssf-ffm.com. Halutessaan koulu voi my0s tilata Suomen YK-liitolta kouluvierailijan pitdimé&an

sovitteluteemasta lyhyen alustuksen tai kokonaisen oppitunnin tai vaikka vetdméaan koko sopulipolun.

Sopulipolkua varten tarvittavat materiaalit (rastit, liitteet ja ohjeet) 16ytyvat tastd kansiosta. Tamaén liséksi
opettajan pitdd tulostaa esimerkin mukainen passi jokaiselle ryhmalle Suomen YK-liiton nettisivuilta
(www.ykliitto.fi/kouluttaa/tehtavia_kouluille). Kaikki materiaalit ovat my0s tulostettavissa netistd. Tilanteesta
riippuen ohjaava opettaja voi valita joko radan kaikki rastit tai vain osan niistd. Suositeltavaa olisi, ettd kaikki

suorittaisivat Sopulipatsas-rastin.

Oppilaat kiertdvat sopulipolkua ryhmissé (3-5 hengen ryhmid) ratkoen rasteilla olevia tehtdvid yhdessé.
Oppilaat ottavat eri rasteilla vuorotellen vetovastuun tehtavan ratkomisesta, mutta on tarkedd, ettd kaikki
osallistuvat. Kukin ryhmé saa mukaansa sopulipassin, jota heidan tulee tayttaa polun aikana. Passissa on

rasteihin liittyen oma sivunsa ja tehtava. Kaikki rastit eivat vaadi erillista kirjaamista.

Opettaja vol monistaa liitteistd 16ytyvan diplomin kaikille sopulipolun suorittaneille oppilaille. Diplomin voi

my0s tulostaa netista.



Tarvikkeet:

/._

Yhdeksan muovitaskua

Narua ja/tai maalarinteippia 9x

S
Paperia tai post-it -lappuja @ | ——
Kynid, sakset/leikkuri %

Valmistautuminen:

" Kansiosta 1oytyvat laminoidut rastit laitetaan muovitaskuihin.
- Rastien ripustamiseen tarvitaan narua ja/tai maalarinteippia.

Kansiosta loytyvat laminoidut liitteet rasteille 2 ja 5 leikataan ohjeiden
mukaisesti ja lisatddn oikean rastin muovitaskuun.

(passin malli 10ytyy kansiosta).

3 Suomen YK-liiton sivuilta tulostetaan sopulipassit jokaiselle ryhmalle
' Mikéali polku toteutetaan luonnossa, laaditaan myos rastikartta, johon

kulkusuunta on selkedsti merkitty.

Aloitus:
* Ohjaaja jakaa oppilaat niin moneen ryhmaan kuin radalla on rasteja
(mielelldan 3-5 hengen ryhmiin).
* Ohjaaja antaa kullekin ryhmalle oman numeron, jonka perusteella ryhma tietds,
miltd rastilta heidan tulee polku aloittaa.
* Ohjaaja jakaa jokaiselle ryhmaélle sopulipassin, kynén ja tarvittaessa rastikartan.
Mikali polku toteutetaan luonnossa, ohjaaja kertaa polun kulun (erityisesti kulkusuunnan)
sekd varmistaa, ettd kaikki ryhmat osaavat tulkita rastikarttaa.

ba Ohjaaja lahettdd kaikki ryhmaét yhté aikaa omille rasteilleen.

T Aikataulu:
* Valmistautuminen ja aloitus 15 min.
* Rastit 60 MIN. = 5§ mMin./rasti/ryhmai + siirtyma
] (s +Yhteenveto (purku) 15 min.



Rastit:

1. SOPULIRISTIKKO-rastilla oppilaat paasevat yhdessa ratkomaan sovitteluaiheista ristikkoa, joka loytyy

sekd rastilta ettd ryhmaldisten passeista. Ristikon oikeat vastaukset ovat:

1. SOVITTELU

2. SOTA

3. YSTAVYYS

4. RIITA

5. NEUVOTTELU
6. YHTEISTYO
7. SOPU

Keskiriville muodostuu sana: SOVINTO

2. ARVAA MITA SOVITELLAAN? -rastilla oppilaat néyttelevit toisilleen riitatilanteita, joihin heidén taytyy
keksid ratkaisu. Ratkaisu kirjataan passiin. RASTIA VARTEN LEIKKAA LIITTEENA (LIITE 1) OLEVAT VALMIIKSI
LAMINOIDUT TILANNEKORTIT JA LAITA NE 2. RASTIN MUOVITASKUUN.

3. SANOISTA SOVINTOON -rastilla oppilaat yhdistavat sanapareja, jotka jollain tavalla liittyvat sovinto- ja

riitatilanteisiin. Sanaparit 16ytyvat seké rastilta ettd passeista. Oikeat sanaparit ovat:

YKSIN -YHDESSA

PELOKAS - ROHKEA

PAHA MIELI - HYVA MIELI
SOTA — RAUHA

KOSTO - ANTEEKSIPYYNTO
RIITA - SOPU

VIHAMIES - YSTAVA
LOUKKAUS - KOHTELIAISUUS
EPAREILU - REILU

SURU -1LO

VAARALLINEN - TURVALLINEN

ONGELMA - RATKAISU

4. RIIMITELLEN RAUHAAN -rastilla oppilaat keksivat sovintoaiheisen rdpin tai runon ja kirjaavat tuotoksensa

passiin.

5. SOPULIPATSAS-rastilla oppilaat muodostavat patsaita itsestddn niin, ettd patsas esittdd heidan rastilta
valitsemaansa kirjainyhdistelm&aa. RASTIA VARTEN LEIKKAA LIITTEENA (LIITE 3) OLEVAT VALMIIKSI
LAMINOIDUT KIRJAINYHDISTELMALAPUT JA LAITA NE RASTIN 5 MUOVITASKUUN. Oppilaat voivat lappujen
avulla arvata, mika lausahdus kirjaimista muodostuu, ja muodostaa polun lopuksi koko lausahduksen luokan
yhteisend patsaana. Oikeaan jarjestykseen laitettuna kirjainyhdistelmistd muodostuu lausahdus SOVINTO ON
SIISTII!



6. RAKENNA RAUHA -rastilla on KAKSI RASTIVAIHTOEHTOA riippuen siitd, pidetdanko rasti luonnossa
vai sisitiloissa. Toisessa rastilapussa ohjataan muodostamaan luonnosta 16ydettdvistd materiaaleista
rauhansymboli, toisessa puolestaan rastilta valmiiksi 16ytyvistd materiaaleista. Kaytettavissa oleviksi
materiaaleiksi voidaan rastille kerdta esim. mehupilleja, teippid, kuminauhoja yms. Hyva idea on koota

esimerkiksi valmiit pussit materiaaleista ryhmien kayttoon.

7. MEIDAN KOULUN RAUHA -rastilla jokainen ryhmé keksii nelja kohtaa oman koulunsa koulurauha-
sopimukseen. Ryhmat kirjaavat keksiménsa asiat passiinsa ja ympyroivat niistd tarkeimmaéan. Ympyroidyista
asioista kootaan opettajan johdolla yhteinen koulurauhasopimus polun lopuksi. Sopimuksen voi tulostaa

vaikka luokan seindlle muistutukseksi hyvasta oppimisymparistosta.

8. RAUHA ON YHTEISTYOTA -rastilla oppilaat muodostavat patsaan, jolla on kolme jalkaa ja kaksi kétta

maassa. Toteutus kirjataan tai piirretdan passiin.

9. KANNUSTAMALLA RAUHA SAILYY -rastilla oppilaat kirjoittavat nimettdmésti jokaisesta oman ryhménsé
jasenestd jonkin myonteisen, mukavan asian rastilta 16ytyville papereille. LEIKKAA RASTILLE TYHJIA
PAPEREITA TAI LAITA RASTIN MUOVITASKUUN NIPPU POST-IT -LAPPUJA.

Yhteenveto ja polun purku

Kun kaikki oppilaat ovat suorittaneet sopulipolun ja palanneet "maaliin”, opettaja kerdaa ryhmien passit

ja kyselee polun heissa herattamia tuntemuksia.

Tamaén jalkeen puhtaaksikirjoitetaan Meiddn koulun rauha -rastilla laadittu koulurauhasopimus

(passin sivu 7). Seuraavaksi kaydaan lapi kaikkien ryhmien Sopulipatsas-rastin tuotokset:

% Ryhmien Sopulipatsas-rastin kirjainparit kirjoitetaan A4-papereille (kukin kirjainpari omalle
arkilleen) tai taululle. Koko luokka pohtii, mika lausahdus kirjaimista muodostuu. Vihjeena voi

sanoa esimerkiksi, ettd lausahduksessa on kolme sanaa. (Oikea vastaus: Sovinto on siistii!)

X Koko luokka esittdd omien kirjaintensa avulla tai kokonaan uuden patsaan muodostaen

syntyneen lausahduksen.

Halutessaan opettaja voi lopuksi tulostaa oppilaille Suomen YK-liiton sivuilta sopulipolun

suoritusdiplomit.

b |
1
|
|
|
1
|
|
1
|
|
|
X Kukin ryhmd esittdd oman sopulipatsaansa (eli kirjainparinsa). i
|
|
|
1
|
|
|
1
|
|
1
|
|



