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PAREMPI ELAMA

WFP:n Food For Education -ohjelma pyrkii saamaan ndldistd
pahimmin kdrsivdt lapset koulun penkille. Ruoka houkuttelee lapset
kouluun ja auttaa jaksamaan, keskittymdicin sekd oppimaan, silld
ndlkdinen lapsi jaksaa ajatella vain seuraavaa ateriaa.
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“Koululaisten ympari maailmaa taytyy saada mahdollisuus
saavuttaa unelmansa” - rauL TERGAT, WFP:N LAHETTILAS NALKAA VASTAAN

Maailma on vaarassa menettaa
monta tulevaisuuden johtajaa,
urheilijaa ja ammattilaista, koska niin
moni lapsi karsii edelleen nalasta ja
koulutuksen puutteesta. Paul Tergat,
WEFP:n entinen avunsaaja, on hieno
esimerkki siitd, mita kouluruokailulla

« Peruskoulutus takaa sen, ettd
talous kehittyy ja yhteistjen jasenista
kasvaa lukutaitoisia, itseensa luotta-
via ja terveitad yksil6ita. Koulutuksen
jarjestdminen heijastuu positiivisesti
seka yksiloon ettd yhteiskuntaan.

« Koulutus on elintdrkea véline taist-
elussa nalkaa, koyhyytta ja syrjintaa
vastaan. Koulutus hillitsee monen-
laisia konflikteja.

« Pahimmin nélasta karsivilla alueilla
koulunkaynti on vahdisinta ja koulun
keskeyttdminen yleisintd. Lapset
eivdt padse hyddyntamaan mahdolli-

voidaan saavuttaa. Han tietda, kuinka
vaikeaa on keskittyd opiskeluun
tyhjalla vatsalla.

Kaksi olympiahopeaa voittanut
maratoonari Tergat varttui Pohjois-
Keniassa, jossa WFP aloitti kouluruoan

suuksiaan. Tavallisesti koulutetut
ihmiset ansaitsevat enemman kuin
kouluttamattomat.

 Kehitysmaissa noin 59 miljoonaa
lasta kdy koulua nalkdisina. Heistd 23
miljoonaa asuu Afrikassa. Nalka vaikut-
taa aivojen kehitykseen negatiivisesti
ja heikentaa lapsen koulumenestysta.

» WFP:n kouluruokaohjelmat
tarjoavat lapsille vahintaan yhden
taysipainoisen aterian pdivassa. Ateriat
sisaltavat terveydelle valttamattomat
ravintoaineet, vitamiinit sekd mineraalit
ja auttavat lasta jaksamaan opin tiella.

WEFP:N FILL THE CUP -KAMPANJA

« Kampanjan symboli on punainen
kuppi, jolla pyritaan lisédmaan tietoisu-
utta nalkaisista lapsista ja kerddmaan
heille varoja.

« Kupin tayttaminen ei ruoki ain-
oastaan fyysista nalkaa, vaan se ruokkii
myds heidan mieltaan ja tulevaisuut-
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taan. Vain 20 senttia riittaa tayttamaan
kupin puurolla, riisilla tai pavuilla.
Hintaan sisaltyy tytoille tarjottava, kotiin
vietava ruoka-annos.

 Punainen kuppi symboloi niita
haasteita, joita WFP kohtaa toimittaes-
saan ruoka-apua nalkaisille.

Maailman elintarvikeohjelma (WFP)
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« koulutusta

« toivoa

* toimeliaita perheita
« vahvoja yhteisoja

tarjoamisen vuonna 1977, Tergatin

ollessa kahdeksan vanha. Saadessaan

tarpeeksi ruokaa koulussa, Tergat
jaksoi juosta viiden kilometrin koulu-

matkansa ja saavuttaa uran huippu-
urheilijana. Tergat on toiminut WFP:n
lahettilddna vuodesta 2004.

« Kouluruokailun ohessa lapsille

voidaan lisdksi tarjota tietoa hygienia-

sta seka sairauksien, kuten aidsin ja
malarian, ehkaisysta.

+ Kouluissa, joissa WFP tarjoaa
kouluruokaa, tyttdjen maara kasvaa
keskimaarin 28 prosentilla ja poikien
maara 22 prosentilla ensimmaisen
vuoden aikana.

 Viimeisen 45 vuoden aikana WFP
on jarjestanyt kouluruokailuja 28
maassa. Suurimmassa osassa naista
maista hallitukset ovat jatkaneet
WFP:n tyota.

TYHJA KUPPI MERKITSEE

« nalkaa

 riittamattomia ravintoarvoja ja sairauksia

« nalkaisia perheita

« lapsia, joilla ei ole mahdollisuutta koulunkayntiin
* heikkoja yhteisoja

TAYSI KUPPI MERKITSEE
e terveyttd

Weathering
the Storm




